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ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA

De acuerdo con los Estatutos de la Soc1edad '
Argentina de Pediatria, en su Titulo IX, se convoca

a los asociados a la Primera Asamblea General
Ordinaria del afio. '

21 de abril de 2004

o 12.30 hs.: Primer llamado
© 13.30 hs.: Segundo llamado
TEMARIO

* Considerar la Memoria, JInventario,
- Balance General y Cuenta de Gastos y
Recursos del Aﬁo 2003.

Nac1ona1es Extranjeros ya los Mlem— ‘

bros Vitalicios.

CONSEJO CONSULTIVO

Se retne el miércoles 21 de abril el
Consejo Consultivo en Entidad Matriz, que
sesionara desde las 9 hasta las 17 hs.

El temario incluye informes y propues-
tas de cada Region y prevee un receso para
la asistencia a la Asamblea General Ordi-
naria.
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CUIDAR,
PROTEGER,

El mundo atraviesa una realidad tan as-
pera que frente a la mirada de los chicos los
pediatras tienen un pensamiento unanime:
‘ortalecer las redes, sumar estrategias, es-
fuerzos, conocimiento, recursos, contener,
esclarecer, informar, sostener con acciones
la esperanza de un mundo mejor.

Las reuniones de Comision Directiva de
la SAP fuertemente marcadas por las tona-
das locales, tienen el sonido de su federalis-
mo. Esta fue una decisién elaborada a lo
largo de varias gestiones para que los repre-
sentantes de muchas zonas del pais orienta-
ran las decisiones de los pediatras desde su
sociedad cientifica.

Una sociedad que defiende el espiritu
democrético en un mundo que parece vol-
car hacia autoritarismos bélicos y econé-
micos...

La locura de las ultimas décadas ha ex-
puesto a los ninos a situaciones abusivas y
tremendas. Y sostener, contener, proteger
han sido actitudes que los pediatras asumie-
ron siempre frente a la emergencia de situa-
ciones intolerables. Muchas veces con cos-
tos personales que involucraron su salud, su
equilibrio emocional y familiar.

En el 2002, un mensaje de la SAP a la
comunidad enfatizaba la exigencia del maxi-
mo compromiso de gobernantes y ciudada-
nos en promover mecanismos de participa-
cién que aseguraran la construccion de una
sociedad democratica, pacifica, con equidad.

Entonces, y también ahora, éramos
concientes de que no se trataba de una
crisis coyuntural sino de una situacion eco-
nomica de escasez, de profundizacion pro-
gresiva y cuyas secuelas requeririan de un
esfuerzo enorme.

Mas alla de las palabras, la Sociedad Ar-
gentina de Pediatria centré su accién, como
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ANIDAR,

AYUDAR,

organizacién nc gubernamental, en un
compromiso por el que trabajoé ardua-
mente en foros nacionales e internacio-
nales.

Fl cuidado de su propia comunidad
exigio una restriccion inédita de gastos
para poder ofrecer a los pedialras de fodo
el pais los mejores recursos de formacion
y actualizacion a los que tuvo acceso,
extremando su calidad y facilitando su
accesibilidad.

;Como lograr que la crisis no afectara
el desarrollo de los profesionales cuando
la realidad exigia de su excelencia? Esto
no estd sélo en el compromiso de una
sociedad cientifica sino en una construc-
cion solidaria de muchas voluntades.

No es mdgica. No es inmediata. No
ignoramos cudles son las limitaciones y
las necesidades. No ignoramos tampoco

CURAR TAL VEZ ...

que para superarlas es necesario

profundizar y recrear una cul-

tura del trabajo, del pensa-
miento, del didlogo.

En un mundo atrave-
sado por vientos aspe-
ros de avaricia, violen-
cia e intolerancia,

que arrasa comuni-

dades enteras de-
jando secuelas de
dolor, miseria, pa-
decimientosylocu-
ra, los mas vulne-
rables parecen es-
currirse entre las
redes de conten-
cion que las orga-
nizaciones inten-
tan desplegar para
su cuidado. ;Cémo
hacer mas apretada la urdimbre? (Cémo
construir nidos protegidos de la intempe-
rie? ¢Como nutrir también alos cuidadores?

En este desafio hay muchos temas pen-
dientes que requieren de nuevas estrate-
gias, profundizar la formacion profesional,
considerar criterios, recrear valores, reva-
lorizar la cultura del trabajo y del estudio.
No abandonamos el espacio de responsabi-
lidad que la sociedad nos reconoce, al lado
de los chicos y de quienes se comprometen
en su cuidado.

No hemos abandonado en ningtin mo-
mento, ni los valores que dan energia a
nuestro equipo de salud ni la mirada criti-
ca de una realidad que, sabemos, solo pue-
de transformarse aportando en un movi-
miento continuo de investigacion, de estu-
dio, de trabajo, a la construccion de un
futuro.
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ACERCA DE LA EVALUACION PROFESIONAL

Los resultados de la evaluacién de noviembre de
2003 han sido sometidos a analisis para determinar
la confiabilidad y validez del instrumento adminis-
trado, tarea que desarrolla el Dr. Ufises Questa
desde 1998.

En esa ocasidn se presentaron 172 profesiona-
les en 10 sedes en el pafs. Aprobé el 60,47% de los
profesionales. Los sitios de formacién de post-
grado de los profesionales con mayor calificacidon
corresponden a hospitales de: Ciudad de Buenos
Aires y provincias de Buenos Aires, Cérdoba,
Mendoza, Salta y Santa Fe, por
orden alfabético.

Se entiende por pregunta ficil 1a que tiene 60%
o mas de respuestas correctas, por pregunta ade-
cuada aquélla que tiene entre el 40 y 60% de res-
puestas correctas y por pregunta dificil, 1a que tiene
menos del 40% de respuestas correctas (ver el Cua-
dro 1).

La modalidad de corte para decidir la aprobacién
de la evaluacién escrita se adecua al ndmero de
profesionales evaluados.

En especialidades como Pediatria, con méas de 50
profesionales evaluados, el corte de aprobacidén se

Las conclusiones obtenidas en
relacién con las evaluaciones de
los afios 2000, 2001, 2002 y
2003, las sefialan como pruebas
con un indice de confiabilidad
muy alto, con fuerte consistencia
interna. Presentan una correla-
cion muy alta con sus medidas
“verdaderas”. El examen del afio

Cuadro 1. Clasificacion comparativa de las preguntas
segun indice de dificultad de los ainos 2000 a 2003.

DIFICULTAD ANO 2000 ANO 2001 ANO 2002 ANO 2003

n % n % n % n %
Dificiles 28 1,2 34 13,6 53 23,2 51 204
Adecuadas 38 15,2 45 18,0 81 32,4 158 63,2
Faciles 184 73,6 171 68,4 16 46,4 41 164
Total 250 100 250 100 250 100 250 100

2003 presenta un indice de con-

fiabilidad muy alto (0,94) ponien-
do en evidencia una fuerte consis-
tencia interna, basados en:

a. el ndmero adecuado de problemas presenta-
dos (250);

b. la comprensible homogeneidad de los temas,
que exploran aspectos de aplicacién y no co-
nocimiento puro;

c. alta proporcién de respuestas con indice de
discriminacion medio.

hace con el 80% del promedio de las notas obtenidas
por el 5% de los postulantes con mejor rendimiento,
o con el 70% del total de las preguntas, eligiendo
entre ambos el valor que favorezca a los postulantes.

Ya hay 3.923 profesionales certificados como
Médicos Pediatras por este Consejo.

Felicitaciones a quienes lo han logrado y deci-
sién para quienes estdn en camino de presentarse.

MESAS EVALUADORAS PARA
CERTIFICACION 2004

28y 29 de MAYO

(s6lo en Ciudad de Buenos Aires)

- Médico Pediatra
Médico Pediatra Neonatologo

Inscripeion: del 15 de abril al 14 de mayo

La opcion de fecha para la Certificacion de Médico Pediatra no
es trasladable a la inmediata posterior en caso de no presentar-
se (con o sin aviso), o en caso de no aprobar. De acuerdo con
lo oportunamente informado por el CEP, quien esté en alguna
de estas situaciones deberé esperar un plazo minimo de doce

meses para presenfarse nuevamente a examen.

26 y 27 de NOVIEMBRE
: - Médico Pediatra
~ Médico Pediatra Neonatélogo
Médico Cirujano Infantil
Médico Cardidlogo Infantil
Médico Neurdlogo Infantil
Médico Pediatra Gastroenterdlogo
‘Médico Pediatra Infectologo
Médico Pediatra Nefrélogo
Médico Pediatra Reumatélogo
Inscripcion:
del 1° de junio al 31 de agosto
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PRONAP
2004

Estamos iniciando el 3° afia
del 4° ciclo.

Hemos festejado en diciem-
bre pasado 10 afios ininte-rumgi-
dos de tarea y podemos hacer ur
balance positivo mientras traba-
jamos intensamente parz prod .-
cir el 2004, Estamos persando vz
en el nuevo cic o del Pronan
(2005-2008).

La inscripcion esté abiertz
para la versién clésica en papel y
para la version wvw.

Hemos incorporade nuevas
formas de pago con el sistemz
Bapro, pago directo por caja dz
ahorro o cuenta corrienze, y co1-
tinuamos con los medios de pa-
gos y cuotas anteriores.

Como siempre, los exdmenzs

2002, las encuestas de opinién y
los trabajos de ter-eno se reciber.
hasta el 30 de abrl.

Lalista de interzambio se mue-
ve al compds de las dudas y opinio-
nes diversas de los participantes.
El examen, come instaicia dz

aprendizaje, cumple su misién.

Deseamos que los inte*cambias
delalistareflejen lo que ocurre er:
muchos grupos pediatricos.

_ 5° CONGRESO ARGENTINO DE SALUD

.2‘Jas JORNADAS DE ADOLESCENCIA PARA DOCENTES /

T

NDA DE CONGRESOS
Y, -J@RNM&\@A\S. 2004

AGE

=

2% JORNADAS NACIONALES DE

INFECTOLOGIA PEDIATRICA

6 y 7 de Agosto Hotel Crowne Plaza Panamericano
Buenos Aires

INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

L9 10y11 de Setiembre /

/ "“M.m,,‘,_"_

Hotel Crowne Plaza * Panamericano Buenos Alres /

= \

' @v_w ' VIl CONGRESO ARGENTINO DE PERINATOLOGIA
\ mﬁm"-’“‘m‘ JORNADAS DE ACTUALIZACION PARA OBSTETRICAS
‘”‘:‘%gﬁf‘f | SEMINARIO DE ENFERMERIA PERINATAL

el : 14, 15 y 16 de Octubre
i \ Hotel Crowne Plaza Panamericano ¢ Buenos Aires

3" CONGRESO ARGENTINODE
 PEDIATRIA GENERAL AMBULATORIA
17,18, 19y 20 de Noviembre re

Sheraton Hotel & Conventlon Center e
- Buenos Aires :

JORNADAS CHILENO-ARGENTINAS DE PEDIATRIA
= 4,5,6y 7 de abril » Punta Arenas ¢ Chile

g JORNADAS de PEDIATRIA DE LA REGION PAMPEANA SUR

~ 30 de abril y 1 de mayo

- Olavarria ® Provincia de Buenos Aires

JORNADAS DE LA REGiON CENTRO CUYO
2, 3y 4 de setiembre
Rio Cuarto e Provmcla de Cordoba

1“‘1‘s JORNADAS DE LA REGIGN LITORAL
30 de setiembre, 1 y 2 de octubre
Rafagla * Provincia de Santa Fe
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LOS PREMIOS DE LA SAP

La Sociedad Argentina de Pediatria, a través de la Subcomi-
sion de Premios otorga distinciones académicos anuales y

ot g s B S R s b R

bianuales.

- PREMIO SOCIEDAD ARGENTINA
DE PEDIATRIA

'8 Eneltrabajonodebenfigurarel
- verdadero nombre dé los auto-
res y serd presentado con seu- -
dénimos o sin especxﬁcar nm

La COl’I’llSlOl’l Directwa de la So-
ciedad Argentma de Pediatria otor-
ga anualmente un Premio al mejor
trabajo cientifico sobre Pediatria
General.

Las condiciones y bases para
dicho premio son las siguientes:

1. El premio se otorgard anual-

mente.

[

“réan ser inéditos, pudiendo ha-

ber sido presentados solamente

como resumen en Congresos o

Reuniones Cientificas; no ha-

hiendo recibido premio con an-
terioridad. '

3. Elprimer autory un minimode
~ un 50% de los autores deberdn
“sersocios de la Sociedad Argen-

‘tina de Pediatria.

4, 'Los trabajos deberén ser envia
dos a la SAP antes del 31 cle-.;

agosto de cada afio.

5. El premio sera entregado el 20
de Octubre, Dfa de la Pediatria, -
6. ElJurado estard integrado de fa *
.sngmente forma: el Presidente
de la SAP, un Director de Re-
. gién des;gnade por sorteo v un:_

- ex Presidente de la misma So-

- ciedad designado por sorteo.
7. Se deberan presentar 4 ejem-
plares del trabajo, escrito a ma-

quina, adoble espacio con3cm..
de margen en el lado izquierdo
y 1 cm. de margen en el lado

derecho. Los gréficos, tablas y
cuadros deberan ser numera-
dos correlativamente y coloca-

dos al final del trabajo. La bi-

bliografia debera ser escrita y
sefalada segtin las normas esta-
blecidas por la revista Archivos
Argentinos de Pediatria.

Los trabajos presentados debe-_ it

- gan autor.

9. El nombre de el o los autores.‘
deheran ser enviados con el tra-
bajo en sobre cerrado. En él
debe figurar ademas la dmec—=
ciényel teléfono del autor prin-
cipal y su constancia firmada de.
la aceptacién del presente re—f

. gIamento

110, Se entregara un Prlmer Premlof

yun Accésit.

11- ElJurado podradeclarar des1er-
. to el premio si ninguno de los.
. trabajos tuviera la- rele anc

. exigida, R
- Si el Jurado otorga el p:

~ rardnulo.

_;pruebe que no cump] con’ Ias
- condiciones estapuladas en estem:-
:.reglamento el misme se decla-

Por un nifo sano
en un mundo mejor

PREMIO “JOSE
RAUL VASQUEZ”

La Comisién Directiva de la
Sociedad Argentina de Pediatria
ha decidido otorgar a partir del
ano 1995 un Premio al mejor tra-
bajo cientifico sobre Educacién
Médica en Pediatria.

Las condiciones y bases para
dicho Premio son las siguientes:
. El Premio se otorgara cada 2

afnos a partir de 1996.

2. Los trabajos presentados de-
berdn ser inéditos, pudiendo
haber sido presentado sola-
mente como resumen en Con-
gresos o Reuniones Cientifi-
cas, que represente un aporte
significativo al tema.

3. El primer autor y un minimo
de un 50% de los autores de-
beran ser socios de la Socie-
dad Argentina de Pediatria.

4. Los trabajos deberan ser en-

PREMIO “DOCTORA MARIA
TERESA VALLINO”

La Comision Directiva de la Sociedad Argentina de Pediatria,
otorgd por primera vez el Premio “Dra. Maria Teresa Vallino” al
mejor trabajo original publicado en la revista Archivos Argentinos de
Pediatria durante los anos 1996/1997.

A partir de entonces, las condiciones son las siguientes:

1. El premio se otorgara en forma bianual a partir del afio 1998.

2. El jurado estard integrado de la siguiente forma: un ex-Presi-

dente de la SAP designado por sorteo, el Presidente de la
Comision de Publicaciones de la SAP y un Director de Region

designado por sorteo.

3. El premio sera entregado el 20 de Octubre, Dia de la Pediatria.
4. Se entregard un Primer Premio y un Accésit consistentes en

diplomas para los autores.
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viados a la SAP antes del 20
de agosto de cada afio.

El Premio sera entregado el
20 de octubre, dia de la Pe-
diatria.

El Jurado estard integrado
de la siguiente forma: el Pre-
sidente de SAP o quien él
designare en su reemplazo;
el Secretario del COEME; dos
profesores titulares y/o ad-
juntos de Pediatria de dos
Facultades de Medicina del
pafs (seleccionados por sor-
teo); un profesional del drea
pedagdgica elegido por sor-
teo entre las Facultades de
Medicina del pais que lo po-
searn.

Los docentes que presenten
trabajos no podrdn consti-
tuir el Jurado.

Se deberan presentar 5 ejem-
plares del trabajo, escrito a
maquina, a doble espacio con
3 cm. de margen en el lado
izquierdo y | cm. de margen
en el lado derecho. Los grafi-
cos, tablas y cuadros debe-
ran ser numerados correla-
tivamente y colocados al fi-
nal del trabajo. La bibliogra-
fia deberd ser escrita y sefia-
lada segtn las normas esta-
blecidas por la revista Archi-
vos Argentinos de Pediatria.
En el trabajo no debe figurar
el verdadero nombre de los
autoresyserd presentado con
seuddnimos o sin especificar
ningdn autor.,

Elnombre de él o los autores
debera serenviado con el tra-
bajo en sobre cerrado. En él
debe figurar ademads la di-
reccion y teléfono del autor
principal.

Se entregara un Primer Pre-
mio y un Accésit consisten-
tes en Diplomas para cada
uno de los autores.

. El Jurado podrd declarar de-

sierto el Premio si ninguno
de los trabajos tuviera la
relevancia exigida.

PREMIO ,
PRIMER NIVEL DE ATENCION

Premio Sociedad
Argentina de Pediatria
al mejor Trabajo
Cientifico de Pediatria
en el Primer Nivel

de Atencién

® Consistente en: Primer Premio,
Accésit y Mencion Especial.

® Destinatarios: Pediatrasy otros
miembros del equipo de salud
en el Primer Nivel de Atencidn,
cuyas actividades se desarro-
llen en Unidades Sanitarias.

® Frecuencia: Anual.

* Fecha de Entrega del Premio:
Dia de la Pediatria.

¢ Jurado: Presidente de la SAP
(doble voto en caso de empate),
un miembro de la Subcomi-
sién de Becasy Premios; Miem-
bro de la Subcomisién de In-
vestigacion; Director de Regi6n
(elegido por sorteo).

Reglamentacion

Se instituye el Premio Socie-
dad Argentina de Pediatria, su
Accésit y Mencién Especial a los
tres mejores Trabajos Cientificos
de Pediatria en el Primer Nivel de
Atencidn.

Los trabajos puestos a consi-
deracién del Jurado deberan ser
inéditos, pudiendo haber sido
presentados sélo en Congresos,
Jornadas u otras reuniones cien-
tificas.

Losautores deberdn ser socios
de la Sociedad Argentina de Pe-
diatria en un 50% como minimo,
incluido el primer autor, que de-
bera ser Pediatra.

La metodologiay el desarrollo
serd la de todo trabajo cientifico
con resultados que puedan ser
evaluables o que produzcan un
impacto evaluable. No serdn con-

siderados aquellos trabajos cuyos
contenidos sean solo meros enun-
ciados, proyectos o propuestas.
El resumen contendrd hasta un
maximo de 250 palabras en caste-
llano e inglés. La bibliografia de-
berda ser escrita y sefialada segiin
normas establecidas en Archivos
Argentinos de Pediatria.

Se deberdn presentar cinco (5)
ejemplares del trabajo (un origi-
nal y cuatro copias), escrito a
méaquina a doble espacio, o im-
presiones ldser o chorro de tinta
con 3 cm. de margen en el dere-
cho, en hoja A4, con un maximo
de diez (10) carillas (incluida la
bibliografia), una copia en dis-
quete de 3" en formato de texto
comin (Ejemplo: Word para
Windows). Los graficos, tablas vy
cuadros deberdn ser numerados
correlativamente y colocados al
final del trabajo en un méaximo de
ocho figuras anexas.

En el trabajo no debe figurar
el verdadero nombre de los auto-
res, ni de la Institucién en donde
se realiza; sera presentado con
seuddénimo.

El nombre del/los autores, al
igual que el de la Institucién, de-
berdn ser enviados junto con el
trabajo en sobre cerrado agregan-
do direcciéon y teléfonos.

El Jurado podrd declarar de-
sierto el Premio, si ninguno de
los trabajos tuviere la relevancia
exigida.

Los trabajos premiados forma-
rdn parte de la Biblioteca de la
SAP y sus resdmenes podran ser
publicados en alguna de las publi-
caciones de la SAP.

La fecha limite de entrega es
el 10 de Agosto de 2004, en Enti-
dad Matriz, Subcomisién de Be-
cas y Premios.
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ADOLESCENCIA

5° CONGRESO ARGENTINO DE SALUD INTEGRAL

Hace mas de un afio que esta-
mos trabajando en la organiza-
cion del 5 Congreso Argentino
de Salud Integral del Adolescen-
fe v 2° Jornada de Adolescencia
para Docentes que se realizardlos
dias 9, 10 v 11 de setiembre de
2004 en el Hotel Crowne Plaza
Panamericano ubicado en el cen-
iro de la Ciudad de Buenos Aires.
Armamos la estructura del evento
basindenos en las encuestas rea-
lizadas a los participantes del an-
terior congreso. En funcién de las
mismas disenamos las modalida-
des de trabajo: més tiempo parala
participacion del pablico, menos
integrantes por mesaredondacon
mayor tiempo de exposicion cada
uno, etc., y también para el pro-
Jgrama se tuvieron en cuenta los
—emas solicitados.

Nos propusimos, como objeti-
vos a lograr:

» Promover la capacitacién basica
y avanzada en la atencién inte-
gral de adolescentes con un
abordaje biopsicosocial.

» Brindar un espacio de encuen-

tro entre docentes y profesiona-

les de la salud para comprender
al adolescente en el contexto
sociocultural actual.

Impulsar el protagonismo de los

jovenes mediante la presenta-

cién de provectos juveniles en
desarrollo.

Favorecer la articulacion de los

diferentes actores sociales para

elaborar estrategias tendientes
al fortalecimiento de factores
protectores.

» Comprometer a los diferentes
sectores a apoyar, implerentar
y dar continuidad a politicas de
salud para la promocion y pro-
teccion de la salud de los adoles-
centes y jévenes.

L]

El 4° Congreso Argentino de
Salud Integral del Adolescente se

realizé en septiembre de 2001 en
fa ciudad de Rosarioy su lema fue
La adolescencia que creamos. Ef
camino por-venir. Pocos meses
después se desencadend en nues-
tro pais la terrible crisis economi-
cosocial que atravesd a toda la
sociedad, provocande el mayor
dafio en los mds vulnerables: los
nifios, los adolescentes y los an-
cianos. Los adolescentes en per-
manente intercambio con su en-
torno familiar y social son victi-
mas de la situacion actual y no
victimarios como se trata de

publicitar. Todos los indicadores
de riesgo (desercion escolar, des-
acupacion, embarazo acolescen-
tes, infeccion por VIH, adicciones,
etc.) nos confirman que no hay
mas tiempo de esperz.-El lema de
nuestro congreso serd: Adolescen-
cia: presente imposter3able, por
lo tanto nos propusimas realizar
dentro del dmbito del congreso
un Foro con politicos para com-
prometerlos con politizas orien-
tadas alograr una ayuda inmedia-
ta y a large plazo pare nuestros
adolescentes y jévenes.

LA ADOLESCENTE MAPUCHE

Ritos iniciaticos

La mujer mapuche ha tenido a
través de los tiempos una especial
preponderancia dentro de su cul-
tura: ha sido la depositaria de los
saberes técnicos y materiales asi
como de la espiritualidad y los se-
cretos propios de su puzblo, siendo
ellala encargada de trasmitirlos de
generacion en generacién. Cuando
nacia una nifia era recibida con
muchaalegriay asi celebraban cada
etapa de su vida.

La profesora Maria Ruth Cone-
jeros, experta en cultura mapuche,
seflala la importancia de la Cere-
monia de la Nubilidad.

El paso de la nifiez a la adoles-
cencia, el proceso de la pubertad,
debfa ser un gran acontecimiento;
comenzaba el cambio de nifia a mu-
jer como generadora de vida. Se
celebraba con una ceremonia en la
primavera alrededor de la edad de
doce afios (niimero positivo que
posee un claro prestigio solar que
se asocia a un héroe de antano).

El primer acto ceremonial con-
sistia en un bafio de flores. Acom-
pafiaban a la madre las amigas de la
nifia y mujeres de la comunidad
para llevarla hasta el rio donde tan-

tas veces la progenitora la habia
aseado. Todas llevaban un vistoso
ramo de variadas flores silvestres
que deshojaban en una gran fuente
de madera. Colocaban a .a festejada
desnudadentro del lechc de las aro-
méticas flores deshejadas, la su-
mergian dentro de .as aguas
purificadoras del rio y la bafiaban.

Era el dltimo bafio dado por su
madre, también laaltimavez que la
nifa era vestida por ella. La atavia-
ba con su traje nuevao, & ajuar de
mujer adulta. La primsra prenda
con que la engalanaba era el tocado
multicolor finamente trabajado,
con una joya llamada Nitrowe, cin-
ta con copulitas que se usaba para
envolver las trenzas; la corona con
un bello cintillo de plata llamado
Trarilonko= trarii= atar , lonko=
cabeza, que ajustabz er su frente.
Le acomodaba el ketpan= tnica,
cubriendo ambos homb-os (la mu-
jer casada dejaba descubierto el
hombre izquierdo) sujetindolo con
un tupu= alfiler; pasaba a envolver
su cintura con el trariwe= trarli=
atar , we= lugar, faja gre contiene
iconografia y colores de fertilidad,
y colocaba sobre sus hombros el
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manto o chamal.

Después procedia a engalanarla
con las alhajas de plata, comple-
mento que le darfa su nuevay digna
condicién de “ Domo”= mujer. El
sikil= pectoral, tupu y punzén= al-
fileres se llevaban en el lado iz-
quierdo del pecho, el lado femeni-
no de la tierray por tltimo se pren-
dfa el trapelakucha, prendedor con
un aguila bicéfala en la parte supe-
rior, que iba en el centro del pecho.

Esta ceremonia tiene sus con-
notaciones diferentes en otras re-
giones del pueblo mapuche, segiin
las costumbres de una comunidad
a otra; a falta de una shaman=
machi, ésta era reemplazada por
una mujer anciana sabia= pillin
kuzé.

La procesién al rio solfa ser pre-
cedida por la machi, sacerdotisa-
hechicera y curadora de enferme-
dades, quien conjuraba a los espiri-
tus de la naturaleza para que baja-
ran a proteger a la novicia. La
shaman entraba primero al rio y
recogiendo agua en sus manos la
lanzaba hacia los “cuatro” puntos
cardinales solicitando, en una lar-
gaoratoria, el concurso de los espi-
ritus del agua sobre la nifia, al tiem-
po que era acompafada de pases,
oraciones y melopeas .

Mas tarde la pequefia era trasla-
dada a un toldo o ruka sobre “cua-
tro” varillas de quila (Chusquea
colen) donde la cubrian con man-
tas y cueros multicolores. Previa-
mente habian pintado en el reverso
del pelaje del cuero una serie de
figuras representando imdgenes de
su cosmogonia. Este toldo o ruka se
llamaba rukamalen: ruka= casa ,
malen= sefiorita, también era lla-
mada weteruka= casa del agujero
superior. La ornamentacién de la
casa era con los mejores cueros y
hermosas mantas colectadas entre
las tejedoras.

Actualmente, de aquella fiesta
inicidtica quedan los bellos recuer-
dos y los pafiuelos de colores que la
madre regala a su hija, después de
que ésta le ha informado de su
menarca= kiiyentun (accién de la
luna).

. PROMOCION DEL DESARROLLO
INFANTIL COMO POLITICA DE SALUD
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15 de abril al 6 de mayo de 2004

Los miembros del Comité de
Pediatria Social de la Sociedad
Argentina de Pediatria observa-
mos con preocupacién en los pro-
gramas para el cuidado de los ni-
flos y las nifias, una orientacién
generalizada que se agudizé du-
rante la dltima crisis, a poner el
acento en acciones tendientes a
subsanar o a prevenir primero el
riesgo biolégico, como si la su-
pervivencia y el crecimiento por
un ladoy el desarrollo cognitivoy
psicosocial por otro, fuesen pro-
cesos que pudieran encararse se-
cuencialmente.

Convencidos del valor de la
educacion como herramienta con-
tra la inequidad y la exclusién
social, asistimos consternados a
la tragedia del fracaso y la deser-
cion escolar crecientes, preocu-
pados por no haber podido preve-
nirla, conociendo la importancia
que en este aspecto tienen los
cuidados en la temprana edad.

Salud y Educacién son partes
inseparables de la meta que nos
convoca: mejorar el acceso a la
igualdad de oportunidades para
nuestros nifios y adolescentes.

Desde distintos sectores tene-
mos experiencias y conocimien-
tos paracompartir. Con esta pers-
pectiva que intenta superar ba-
rreras interdisciplinarias, invita-
mos a participar de estas Jorna-
das a los trabajadores de Educa-
cidén, Salud, Ciencias Sociales y a
todos aquellos que se sientan com-
prometidos con este objetivo co-
mun que es el pleno desarrollo de
nuestros chicos.

Las jornadas, coordinadas por
las Dras Graciela Mufiecas v Mar-
ta Piasco se desarrollaran en cua-
tro encuentros semanales los dias
jueves desde el 15 de abril hasta el
de 6 de mayo de 19.00 a 22.00 hs.

en el Centro de Docencia y Capa-
citacion Pedidtrica “Dr. Carlos A.
Gianantonio”, J. Salguero 1242,
Buenos Aires. Las reuniones se-
ran ampliamente participativas;
luego de cada exposicion se desti-
nara un tiempo adecuado para
poder intercambiar ideas con los
disertantes y entre los asistentes.

Las Jornadas tienen por obje-
tivos: Fortalecer el rol del equipo
de salud como promotor del desa-
rrollo infantil en el marco de las
politicas sanitarias; Identificar
factores promotores y obstaculi-
zadores del desarrollo infantil
dentro del contexto de la realidad
social y de salud; Discutir y
difundir instrumentos parala eva-
luacién del desarrollo como com-
ponentes del primer nivel de aten-
cién; e Integrar criterios de
educabilidad con el proceso del
desarrollo infantil entendiendo la
educacién como base para el de-
sarrollo social.

El Programa es el siguiente:

Jueves 15/4: Conceptualiza-
cion de Desarrollo Infantil. Su
significancia en el marco de poli-
ticas de salud y en el quehacer
pediatrico. Dr. Mario Rivere.

Jueves 22 /4: Teorias del desa-
rrollo. Instrumentos de evalua-
cion. Indicadores tempranos (lo
sensorial, lo vincular, lo social).
Indicadores en la edad escolar.
Dra. Marfa Magdalena Contreras.

Jueves 29/4: Criterios de
educabilidad. Posibles indicado-
res a monitorear en la prictica
pediatrica. Dr. Juan Carlos Te-
desco.

Jueves 6/5: Una experiencia
en Promocion del desarrollo in-
fantil en el contexto de nuestro
pais: EI Plan Mas Vida en la Pro-
vincia de Buenos Aires. Dr. Adrian
Diaz.
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EN CAMPANA

La Sociedad Argzntina de Ped atrfa junto al Ministerio de Salud
y Unicefy participan en forma cor.junza en una campafia ce difusion
a partir de eT.quetes autoadhesivas para pegar en las szlas de las
maternidades un poster que lleva el mensaje de prevercién a las
salas de espzra de consultorios externos y centros de sa’ud, y un
folleto infermativo para que el equipo de salud sepa cdmo contribair
a evitar las muert2s stbitas prevenibles con sencillas medidas
educativas.

El prircipal objetivo del mazerial para el equipo de salud es
ampliar lairformacién sobre la preveicién del Sindrome ce Muerte
Stbita en Laczantes (SMSL) y enfatizar la importancia de cifandiry
explicar a .05 padres el contenido de las tarjetas y los autczdhesivos
colocados 2 las cur.as de los recién nacidos en el drea de ir ternacion
conjunta y de atencién de lactan:es.

Todos los bebés deben dormir boca arriba (posicion surira). Los
estudios real.zados en la tltima década son concluyentes: 1os bebés
que duermer boca arriba tienen entre 3 y 12 veces menos rizsgo de
fallecer a caLsa del SMSL. '

Deben encatizarse las medidas de prevencion en aquellos bebés
cuyas madres fuma-on durante e. emoarazo, dado que la ncidencia
del SMSL es 3 veces mayor a la de los hijos de madres no fumadoras.

La Lac-arcia Mzterna es un facto- protector del SMSL.

El follatz explizita éstas y otras recomendaciones zomo asi
también las excepciones a las medidas de cuidado, y clirece Lna
amplia biblicgrafia sobre el teme.
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Jornada

EL NINO
FEBRIL

En homenaje al Dr. Rauil Jor-
ge Blanico, el 23 de octubre, de 8
al7hs., serealizardlaJornada El
nifio febril gsabemos tratarlo?
Enfoque actual.

Estaactividad, organizada por
2l Grupo de Trabajo El nifio febril

i0 itana de la |
L onieionglianaficda . dades infecto contagiosas.

SAF, tendra lugar en el Centro de
Docencia y Capacitacién Pedia-
trica “Dr. Carlos A. Gianantonio”,
Salguero 1244, Buenos Aires.
Informes e inscripcién: Direc-
cion de Congresos. Entidad Ma-
triz. Tel. 4821-8612, Fax 4821-
2319. congresos@sap.org.ar

Adolescencia

ACTUALIZACION
DE POSTGRADO

Seiniciael 1° de abril el Curso
bianual de Actualizacién en Ado-
lescencia en el Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez, organizado en
el marco del Programa de post-
grado de la Facultad de Medicina
de la UBA, y de la Direccidn de
Capacitacion de la Secretaria de
Salud del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires.

Durante el afio 2004 el curso
abordara los aspectos biopsico-
sociales de una adolescencia nor-
mal, y en el 2005, las patologias
frecuentes. La duracién del curso
es de 1.200 horas, con una fre-
cuenciade 3 veces por semana, de
8a 13 hs. hastael 31 de marzo del
2006.

Estd dirigido a médicos y psi-
cologos residentes o con concu-
rrencia completa, con mas de tres
afios de formacidn.

Los interesados pueden diri-
dirse a la Seccién Adolescencia,
HNRGG, Gallo 1330. Tel. 4963-9214
0 4963-9287, int. 346, 347 y 348.
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JORNADAS NACIONALES DE
INFECTOLOGIA PEDIATRICA

El6y7deagosto se desarrolla-.

ran en Buenos Aires, en el Hotel
Crowne Plaza Panamericano las
Jornadas Nacionales de Infecto-
logia Pediatrica. Las mismas es-
tan dirigidas a pediatras e infec-
télogos pediatras interesados en
actualizar temas que atafien a la
prevencion y control de enferme-

‘Seran abordados tépicos de
gran interés para la practica y el
quehacer diario del pediatra, po-
niendo énfasis en el intercambio
productivo de experiencias, en el
dialogo y en la discusién conjun-
tade los problemas infectoldgicos
de la préctica diaria.

Se han organizado simposios
sobre vastos temas de interés ta-
les como el abordaje de las neu-
monias de la comunidad, infec-
cién por VIH en el Recien nacido
yenel paciente pediatrico, acuer-
dos y controversias en las infec-
ciones del Sistema nervioso cen-
tral, e infecciones en el paciente
oncohematolégico.

Se ha enfatizado el uso de una
metodologia participativa a tra-
vés de simposios interactivos que
trataran temas tales como vacu-
nas, infecciones perinatales, el
uso del laboratorio de microbio-
logia en la practica diaria y pre-
vencién de infecciones en el jar-
din y en las escuelas.

Por otra parte a los fines de

discutir y enriquecernos mutua-
mente con diferentes experien-

cias estdn organizadas sesiones
de encuentro con expertos en te-
mas tales como fiebre de origen

desconocido, uso racional de la

profilaxis antibiética, uso de an-
tibiticos en diferentes situacio-
nes clinicas.

_ Participan activamente en el
Programa infectélogos pediatras

del Comité Nacional de Infec-
tologia y de los Comités de las :

Filiales lo que permitird una am-

plia discusién de los temas que

atafen a vastas regiones del pafs.

Tenemos el orgullo de estar
acompanados por personalidades
del quehacer infectolégico en el
mundo tales como el Dr. Larry
Pickering autor de uno de los tex-
tos mas impb_rtantes para la ense-
nanza de la infectologia pedidtri-
cay que estd actualmente traba-
jando en el CDC, el Dr. Sheldon
Kaplan, infectélogo pediatra de
Texas Children’s Hospital, el Dr.
Miguel O Ryan de la Universidad
de Chiley el Dr. Carlos Castillo de
OPS Washington.

La presentacién de este pro-
grama tan atractivo solo es po-
sible por el trabajo generoso y
fecundo de todos los integran-
tes del Comité Nacional y de las
Filiales y es producto de nues-

tro activo intercambio con los

pediatras de todo el pais, escu-

chando, compartiendo los pro-

blemas y buscando juntos las
soluciones.
Los esperamos con afecto.
Angela Gentile
Presidenta de las
Jornadas Nacionales de
Infectologia Pedistrica

JORNADAS DE
IMAGENES EN
ENFERMEDADES
OSEAS

Organizadas por la Asociacion
de Osteologia y Metabolismo Mi-
neral y por la Sociedad Argenti-
na de Densitometria con el aus-
picio dela Sociedad Argentina de
Radiologia, se llevaran a cabo el
7 v 8 de mayo préximo, en el
Circulo Oficiales de Mar, Sar-
miento 1867, Buenos Aires.

Inscripcién e informes:
hcassinel@intramed.net.ar
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INVESTIGACION PEDIATRICA

Estrategias para una cultura en desarrollo

El trabajo investigativo es una de las actividades
que en la SAP va ganando la adhesion y el entusias-
mo de los jévenes en distintas regiones del pais.

Un trabajo que se proyecté a largo plazo, propo-
niéndose motivar hacia una cultura distinta,
jerarquizando el tema de la investigacidny, a la vez,
facilitando su accesibilidad a través de instrumen-
tos sencillos. Hoy, a once afos de su inicio, la
Subcomisién de Investigacién Pediatrica ve con
satisfaccion los resultados de su trabajo.

En didlogo con el Dr. José Maria Ceriani Cer-
nadas, quien preside la Subcomisién, preguntamos
coémo puede desarrollarse la investigacion en tiem-
pos de crisis.

Mejorar las condiciones del ejercicio profesional
es uno de los temas a los que la SAP en su totalidad
trata de buscar una respuesta, pero, como en otras
dreas de la vida, cuando las cosas mds en crisis
estdn es justamente cuando mds conviene que pon-
gamos a circular esfrategias que nos permitan so-
breponernos y luchar por diferentes aspectos. Si los

aspectos espirituales y de satisfaccion personal son
dejados de lado en una profesién médica muy vapu-
leada, la posibilidad de que el médico la ejerza con
salisfaccion, seve muy limitada. Si bien la investiga-
cidon no es la tinica, es una de las actividades que le
ofrece un componente espiritual, de autoestima, que
realimenta y resignifica su trabajo asistencial.

La investigacion no es algo inalcanzable, ni para
pequerios grupos de elegidos. Desde la Subcomisiin
estimulamos la investigacion en el consulforio del
pediatra.

Es interesante recalcar que tanto en la SAP, dos
miércoles por mes (el 1°y 3°) como en los Encuentros

' Nacionales de Investigacion, se permite una modali-

dad que es tinica en la actividad pedidgtrica: presen-
tar un proyecto, o como decimos, presentar el pro-
yecto de un protocolo.

Lo habitual en las reuniones cientificas es pre-
sentar el trabajo ferminado. Nosotros insistimos en
la importancia de presentar un proyecto en un foro
donde se lo discute con altura, se le dan sugerencias,

TESTIMONIOS DE LECTURA

En el Hospital Sor Maria
Ludovica de La Plata, el Dr. Ricar-
do Drut, del drea de Patologia,
tomo la iniciativa de ofrecer el
material editado por la SAP sobre
promocién de la lectura a un gru-
po de docentes. Resultado de esta
motivacién fue una bibliotecapara
bebés que las docentes Griselda
Correay Gabriela Van Domselaar,
junto con la Directora Lic. Silvia
Lorenzo, describen en lasiguiente
nota:

“En el Jardin Maternal £! Ga-
[llito, de la Direccion de Servicios
Sociales de la ciudad de La Plata,
realizamos el proyecto La
Beboteca en el Jardin Maternal.
Se fundament6 en la importancia
de leerles a los bebés porque esto
favorece la comunicacion, les ayu-
da a hablar y a descubrir el mundo
que los rodea.

Coincidimos plenamente con
la Sociedad Argentina de Pedia-
tria, de donde surgid esta reco-

mendacién, y asi nacié la idea de
realizar el proyecto que dia a dia
ponemas en practica, produciendo
muy buenos resultados y gran pla-
cer en los nifios y docentes.

Esta experiencia se realiza en:

dos salas de Pre-jardin (nifios entre
24 v 36 meses). Ambientamos un
lugar intentando lograr un clima
de relajacién, con melodias suaves,
alfombras y almohadones. Asf ini-
ciamos el desarrollo de la actividad
seleccionada, que puede ser por
ejemplo, mirar imdgenes de libros,
respetando las consignas dadas para
el cuidado de los mismos, comen-
tar lo observado, mirar tarjetas con
ilustraciones, fotos de animales,
intercambiarlas, jugar con titeres
y dialogar con ellos.

Posteriormente la docente les
cuenta un cuento utilizando dis-
tintos recursos y finalizamos el ta-
ller.

Para festejar el Dia de la Fami-
lia, convocamos a los padres de los

niflosy los invitamos a compartir la
Beboteca. Al llegar las familias, les
comentamos en qué consistia el ta-
ller y los invitamos a mirar cuentos
con sus hijos y contarselos. Asi,
ellos se sentaron en el suelo con los
nenes y todos disfrutamos de los
libros y de ese momento. Luego
realizamos un juego con imagenes
de tarjetas, en el que los padres, los
nifios y los docentes tuvimos que
realizar distintos movimientos con
el cuerpo. Para finalizar, todos mi-
ramos y escuchamos un cuento que
relaté una docente. Un gran aplau-
so culmind la sesion, flotando la
sensacion de haber disfrutado el
momento con mucha alegria y al
mismo tiempo creando situaciones

de aprendizaje y estimulacién.

Las familias comentaron la evo-
lucion de los nifios en la comunica-
ciénylaimportancia que tiene para
ellos la lectura. De esta forma nos
prometimos continuar con la acti-
vidad en el Jardin y en la casa.”
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porgue mejora notablemente. Las personas que lo
hacen lo vuelven a traer, cuando estd ferminado o
cuando estd en curso, y, si lo desean, reciben aseso-
ria para presentarlos a congresos y después publi-
car los trabajos. Para la publicacidn se necesita
mds tiempo. Desgraciadamente, acd y en todo el
mundo, se calcula que entre un 70 y un 80 % de los
trabajos presentados en congresos nunca ven la luz
del papel, nunca llegan a publicarse, asi como
también hay centenares de articulos a medio escri-
bir que quedan en los cajones.

Es necesario constancia, orden, ser riguroso.
Estar acompanado en estas primeras instancias
permite avanzar.

Por otra parte hemos desarrollado herramien-
tas sencillas, bases, estructuras docentes relacio-
nadas con como se presenta un trabajo en Congre-
$08. como hacer un resumen, una presentacion en
Power Point, cdmo se redacta para publicar una
actividad cientifica. Cuando se ve que esto es facti-
ble, la gente se entusiasma. Es muy reconfortante
que en estos arfios se acerquen mucho mds los
pediatras jovenes.

Los trabajos colaborativos

Hicimos un trabajo interesante, pionero, desde
el consultorio de los pediatras, donde intervinieron
cast 100 pediatras de la zona metropolitana y este
ario queremos generar un nuevo trabajo con esos
mismos pediatras y con quienes quieran agregarse.
Ojald los pediatras de las provincias quieran parti-
cipar. El estudio colaborativo es una de las moda-
lidades mds empleadas en los paises en desarrollo
en los tltimos afios. Uno de los aspectos importan-
tes es que los estudios necesitan un nimero de
pacientes alfo para poder llegar a conclusiones
valederas, y es muy dificil gue un solo Servicio
tenga 100 pacientes con una determinada patolo-
gia en el afio. Un estudio que requiera 300 pacien-
tes, va a llevar arios realizarlo y no es conveniente
gue eso ocurra porque los estudios de investigacion
deben tratar de ser relativamente breves (los de
seguimiento son invariablemente mds lentos). Eso
estd muy en boga en investigacion.

Desde las .Filiales

Hemos visto un movimiento muy interesante en
grupos relativamente pequetios. Hace unos atios
comenzamos a tener invitaciones para hacer cur-
sos breves en diferentes Filiales. La pionera fue la
Filial Mendoza. Hace mds de tres anos, y continuo
durante el tiempo de crisis, nos acercamos miem-
bros de la Subcomision, estuvimos dando charlas,
motivando. Vimos los frutos uno o dos arfios mds
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tarde, donde habia aumentado notablemente el
nimero de trabajos y proyectos que se estaban
haciendo. También en Bahia Blanca, San Luis, en
el mismo Congreso de Salta hubo por primera vez
en un Congreso Argentino de Pediatria un curso
precongreso dedicado integramente a investiga-
cion. Lo hemos repetido en Mar del Plata el ario
pasado.

Casi todos saben cudl ha sido la preocupacion
para federalizar cada vez mds la Sociedad Argen-
tina de Pediatria y miiltiples acciones asi lo de-
muestran. En el tema de la investigacion, esto fue
un aliciente. Partio de las Filiales invitarnos y de
hecho el ario pasado, justo cuando se cumplian
los 10 arios, la Filial Mendoza nos propuso orga-
nizar el Encuentro de Investigacion. Por primera

vez salio de Buenos Aires y eso fue muy bueno; .

hubo un grupo de pediatras jovenes, sobre todo,
que mostraron mucho inferés y, como muchas
cosas en nuestra actividad, eso sirvié como un
estimulo para que ofros nos invitaran.

Ahora recibimos la invitacion de Salta y ellos
organizan el proximo Encuentro que se hard en el
mes de junio. La region del NOA puede aglutinar
un numero importante de pediatras. Desde la
Universidad de Tucumdn esperamos que se acer-
quen los jovenes.

Estos encuentros son mds informales respecto
de los congresos. Se presentan los proyectos, hay
talleres, una o dos conferencias, mesas redondas
para contestar preguntas sobre metodologia de la
investigacion. Este ario agregamos un taller so-
bre busqueda bibliogrdfica.

En general concurren entre 100 y 200 pedia-
tras y, si bien el niimero de trabajos se mantiene
estable, la calidad de los mismos es infinitamente
superior a la de hace cuatro o cinco arios. Esto va
armando una masa critica que, en general, se
necesita para lograr un cambio en la cultura. Por
ahora son peldanos pequerios pero vamos subien-
do y contamos con todo el apoyo de la Sociedad.
La trascendencia del tema hace que aunque las
reuniones sean de las mds pequerias de la SAP,
creo que son de las mds importantes.

EN ABRIL...

El viernes 23 de abril, de 8 a 18 hs., la
Subcomision de Investigacion Pedidtrica
Junto con SAMEFA, realizard una Jornada
en el Centro de Docencia y Capacitacion
Pedidtrica “Dr. Carlos A. Gianantonio” de-
nominada Buenas Prdcticas Clinicas en
Investigacion.
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ADVERTENCIAS EN NUTRICION

La anemia ferropénicaes la ca-
rencia nutricional mas frecuente
detectada en la Argentina. Las re-
comendaciones paralaprevencion
de la anemia fueron publicadas en
la Guia de la Alimentacidn del nifio
sano de 0 a 2 anos (SAP, 2001).
También se puede acceder ala guia
en www.sap.org.ar. En dicha guia
se recomienda:

En los recién nacidos pre térmi-
noamamantadosindicar suplemen-
tacidn con Fe farmacoldgicoapartir
de los 2 meses.

En los recién nacidos a término
de PAEG sanos amamantados en
forma exclusiva indicar suplemen-
tacién con Fe farmacolégicoa partir
de los 6 meses.

SULFATO FERROSO

Los nifios deben ser suplemen-
tados conFe medicamentoso 7mg/
dia desde los 6-12 meses de edad e
irincorporando carne de vaca, po-
llo, higado y dcido ascérbico para
cubrir el requerimiento al final del
primer afo.

En los nifios que reciben for-
mulas o leche de vaca suplementar
con Fe medicamentoso a partir de
los 4 meses de edad hasta el afio de
edad.

Recientemente el Ministerio
de Salud de la Nacién publicé en
su boletin N° 4 del Programa Re-
mediar el estudio estadistico del
uso del sulfato ferroso disponible
en ese programa.

Se transcriben los comentarios

y el resultado del uso del sulfato
ferroso:

“Lagran dispersién del consu-
mo muestra diferentes modalida-
des de atencion en los Centros de
Atencidén Primaria del pais.

En las provincias de Tierra del
Fuego o Formosa, el consumo de
sulfatoferroso del botiquinesalto,
mientras que en otras provincias
el consumo de hierro o, dicho de
otro modo, el espacio para la pre-
vencién de laanemia es menor. El
consumo es menor a la provision,
aunque la provision es menor a la
necesidad (no la demanda). Es
decir no se estd utilizando de ma-
nera adecuada” (ver Cuadro I)

www.remediar.gov.ar/boletines

Cuadro 1. Tratamientos con sulfato ferroso, cada 100 recetas remediar y stock medio acumulado en
los CAPS. Fuente: Area Programacién, Remediar.

Tratamientos

prescriptos cada

Tratamientos
prescriptos cada

Tratamientos prescriptos
cada 100 recetas

100 recetas 100 recetas en CAPS en CAPS de Stock en mes
(percentilo 50 de menor consumo mayor consumo
o mediana) (percentilo 25) (percentilo 75)
Sulfato ferroso 4,5 1T 8,1 5,4
Sulfato ferroso
+ 4cido félico 0,9 0,4 1,4 1,8

En la provincia del Chaco
la Dra. Olga Jajam y la Lic.
Julia Molero han demostrado
cdmo con el empleo del sulfato
ferroso disminuyé la preva-
lencia de anemia de los nifios
de 6 meses a 24, en esa provin-
cia desde el afio 1998 al 2002
del 81,5 % al 47,7%

La falta de utilizacién del
sulfato ferroso contrasta con
la necesidad que tienen nues-
tros pacientes, atendidos en la
atencién primaria del sistema
piblico, para prevenir la ane-
miay en altisimos porcentajes
para tratarla.

80

100 — i G, S

20

11-98 (1=54)

5-99 (1=59)  11-00 (n=158) 4-02 (n=162)

Fecha y mimero de casos

’E Anemia severa (] Anemia moderada B Total anemia ® Normales

Cuadro 2. Fuente: Ministerio de Salud Publica de la provincia del Chaco.
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VITAMINA C

Una dieta equilibrada y variada es la mejor manera de asegurar los
requerimientos diarios de nutrientes en personas sanas.

La recomendacion de vitamina C en nifios normales es de 30 mg.a
40 mg. por dia; en adultos de 50 mg. a 60 mg. por dia y en personas
fumadoras se recomiendan 100 mg. por dia.

La mayoria de los suplementos dietéticos contlenen mucho mas
que las recomendaciones. : *

En dosis de 500 mg. y superiores la blodlspomblhdad declina y la
excrecion de vitamina C es elevada en comparacion a dosis mas bajas.

No hay ningan sustituto para una buena dleta, la vitamina C no es
un elemento magico. '

La FDA no permite que estos suplementos sean etiquetados o
vendidos con pretensmnes de que puedan prevenir enfermedades.

The Medical Letter ha concluido que no hay evidencia convincente
de que tomando suplementos de v1tamma C se prevenga nmguna
enfermedad.

No es inocuo dar acidoascorbico de mas; a medlda queel orgamsmo
se satura va dismmuyendo su absorcién y si se aportan grandes dosis
la suprime abruptamente.

Esverdad que la vitamina C es sensable al calor alaluzyal contacto
conelaguay el aire, para lo cual debemos implementar las estrategias

nutricionales correspondientes. También en los suplementos se acla-

ran los cuidados gue se deben tener en cuenta, entre otros:

s Mantener lejos del alcance de los nifios.

¢ Mantener en su envase orlgmal protegldo del calor, luz y

humedad.

* No exponer a mas de 30° Ce]cms.

» Nousardespués de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

Salvo por indicacién médica no es necesario en circunstancias
normales la suplementacion de esta vitamina.

A modo de ejemplo diremos que:

© 100g. de naranja, aportan 45 mg. de vitamina C

s 100g. de kiwi, aportan 50 mg. de vitamina C

~» 100 g. de mel6n, aportan 30 mg. de vitaminaC

* 100 g. de morrén verde, aportan 70 mg. de vitamina C

* 100 g. de tomate, aportan 20 mg. de vitamina C !

Es decir que, por ejemplo, consumiendo diariamente 2 naramas 0

- 3 kiwis 6 un morrén verde, crudos y en buen estado cubrimos los :

requerlmlentos de dlChO nutriente.

Mensaye de la ADDYND:
Comlte de Nutncmn

SEGURIDAD VIAL

El 7 de abril, Dia Internacional
delaSalud, la OMS decidié dedicar-
lo a la seguridad vial, dada la
relevancia del tema en los valores
vitales de nifios y adolescentes.

La Subcomisién de Prevencion
de Accidentes de la SAP, que presi-

de el Dr. Alberto Irion, convoco al
equipo de salud pedidtrico a parti-

cipar en forma solidaria en la con-

memoracion de este dfa.

Desde el consultorio, las insti-
tuciones desaludy educativas, des-
de los medios de comunicacion o

=17

Sociedaq
Afgommd

"‘ ’ﬂff‘f‘} )
i f .J

LAS CIFRAS
DE LA SALUD

Se distribuyé ampliamente el
folleto que peridédicamente inten-
ta poner a disposicién del equipo
de salud datos ttiles y actualizados
de Salud Materno Infantil y Juve-
nil. ‘
En esta oportunidad no conta-
mos con la invalorable colabora-
cién del Dr. Enrique Biedak, que
falleciera en el verano del 2002,
pero creemos que continuar con
estapublicacion es el mejor home-
naje que le podemos rendir.

Hay ejemplares disponibles
para quien los quiera utilizar en
actividades docentes o de difusién.

Lamentablemente debemos in-
formar como Fe de erratas:

Tabla N° 10 péagina 14, donde
dice Chaco 3,4 debe decir 34, con
lo que la provincia pasa a ocupar el
lugar mas desfavorable en la tabla.

Tablas 20y 21, paginas 24 y 25,
los nimeros de nifios fallecidos
por causa se modifican, si bien sin
cambio sustancial de las propor-
ciones. (Ejemplo, ntmero total de
fallecidos menores de un afio por

causa bien definida es de 10.522 y
no de 11.466).

Puede consultarse la version
corregida en la pagina web de la
SAP: www.sap.org.ar

desde propuestas no convenciona-
les, através de las Regiones de la SAP
se invité a promover la prevencién
de accidentes por causas viales.

Invitamos a informar sobre los
resultados de las iniciativas que se
hayan realizado.
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Chagas

Fue aprobada la Ley de Pro-
teccion Fetal Antichagdsica en
la provincia de Buenos Aires.

A propuesta de los Dres.
Héctor Freilijy Oscar A. Capurro,
del Departamento de Medicina del
Hospital de Nifios Ricardo Gu-
tiérrez, el Senado y la Camara de
Diputados de la Provincia sancio-
naron el 25 de septiembre tltimo
esta norma que establece, con
caracter obligatorio, el examen
serolégico para determinar lapre-
senciadelaenfermedad de Chagas
para toda mujer embarazada, en
todo nifio recién nacido de madre
infectada chagdsicay hasta el pri-
mer afio de vida.

En caso de detectarse la infec-
cién en el nifio, serd obligatoria
su atencién y el tratamiento
antiparasitario especifico en los
establecimientos sanitarios ofi-
ciales,

Es fundamental, sefialan, que
los pediatras, neonatélogos,
obstetras y profesionales vincu-
lados a la Atencion Primaria, co-
nozcan la importancia de la via

EMBARAZO
ADOLESCENTE
Y TRABAJO CORPORAL

En el Hospital Cutral C6 “Dr.
Aldo V. Mauld” de Neuquén, se
desarrolla, entre otras, activida-
des de Educacién Fisica especial-
mente dirigida a adolescentes
embarazadas.

Laactividad, programada para
jévenes entre 12 vy 19 afios, estd a
cargo de la profesora Gladys Ba-
rrios, docente de nivel medio,
quien realiza un abordaje dife-
rente para la contencién de jove-
nes en riesgo.

Agradecemos a la Dra. Maria
Alejandra Buiarevich por com-
partir su experiencia en la
patagonia argentina.

PROTECCION FETAL

trasplacentaria de contagio, ade-
mas de la transfusional y vecto-
rial, porque miles de mujeres em-
barazadas -mds de dos millones
de personas tienen infeccién en
nuestro pais— pueden albergar el
TCruzi. El método de Microhe-
matocrito para visualizacién di-
rectadel T Cruzipuede realizarse
con un costo infimo. El trata-
miento es gratuito y de alta efec-
tividad, a diferencia de lo que
sucede en los adultos.

La ley lleva el N° 13.005/03 y
se recomienda su aplicacién en
todo el pais.

Rosario

NUEVA CASA
PROPIA

regiones y filiales <

La Plata
ENDOCRINOLOGIA
Y CRECIMIENTO

La Sala de Endocrinologia y
Crecimiento del Hospital Sor Ma-
ria Zudovica de La Plata, conjun-
tamente con la Fundacién de En-
docrinologia, Nutricién Infantil y
Crecimiento (FUNDENIC) desa-
rrollaran un curso dirigido a un
grupo de seis pediatras jovenes
del interior del pafs para quienes
ha previsto alojamientoy almuer-
zos durante una semana.

Zl objetivo es que los alumnos,
participando de las actividades
asistenciales de la Salay mediante
las actividades teéricas programa-
das durante las 50 horas con exa-
men final, actualicen los conoci-
mientos en la materia para un

. mejor desempefio en su prictica

profesional.
La Sala cuenta con consulto-
rios de endocrinologia, crecimien-

- to, diabetes, ginecologia y segui-
~ miento endocrinolégico de pato-

logias cronicas. Se realizan ade-
mds actividades docentes de pre y
postgrado, y la coordinacion de
los Programas Ministeriales de
Financiamiento de Tratamientos
conHormona de Crecimientoy de
Diagnéstico y Tratamiento de En-
fermedades Congénitas.

Los interesados pueden diri-

' girsealamencionada Sala, Hospi-

' tal Sor Maria Ludovica, Calle 14

Remodelada y ampliada, la casa
de la Filial de la Sociedad Argentina
de Pediatrfa luce, en Rosario, como
nueva. La casa fue adquirida duran-
te la presidencia del Dr. Norberto
Castell (1995-1998) y el 5 de sep-
tiembre pasado abrié nuevamente

las puertas para la fiesta de inaugu-
racion a la que asistieron autorida-

des y amigos.

- -l

N° 1631, La Plata.

ACTUALIZACION

Del 4 de mayo al 26 de octubre
se realizard el Curso de Actuali-
zacion en Pediatria en el Hospital
de Wilde. Dirigido por las Dras. C.
Massola de Muirios y S. B.
Gonzdlez.

El curso de 60 horas con eva-
luazién final tendra lugar los dias
martes de 10 a 12.30 hs.

Informes: 4204-1175 y 5227-
7628/9
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SINDROME DE DOWN
CALIDAD DE VIDA. RESPONSABILIDAD DE TODOS

Junto con APANDO, Asocia-
cién de Padres de Nifios Down, la
Filial Mendoza organiza el 4° Con-
greso Argentino de Sindrome de
Down que se realizara del 15al 17
de octubre proximo en el Centro
de Congresos y Exposiciones de
Mendoza "Gobernador E. Civit".

El Congreso, que tiene como
lema Calidad de Vida. Responsa-
bilidad de fodos, se propone crear
un espacio de reflexién entre fa-
milias, organizaciones guberna-
mentales y no gubernamentales,
Salud, Educacién, Recreacién y
Deporte, Trabajo, Seguridad So-
cial y Justicia, comprometidos con

En el mes de noviembre pasa-
do, la Filial Santa Cruz convocé a
una Jornada sobre los Derechos

del Nifio que gané las portadas de

los periddicos locales.

La Mesa, presidida por el Dr.
Héctor Tejada, Presidente de la
Filial, estuvo integrada por Esfela
Carlotto, presidenta de la Asocia-
cion Abuelas de Plaza de Mayo y el
por el presidente de la Asociacién
Latinoamericana de Pediatria, Dr.
Teodoro F. Puga.

las personas con Sindrome de
Down. Se propone también
concientizar a la sociedad para
evitar todo tipo de discrimina-
ciény facilitar el acceso a la salud
desde el momento del diagnodsti-
co, tendiente a lograr una mejor
calidad de vida, fortalecer el res-
peto al desarrollo de las habilida-
dessociales, laidentidad, la sexua-
lidad, para el logro de la autono-
mia y la autodeterminacidn.
Este Congreso servira también
paraposibilitar un nuevo encuen-
tro de las Asociaciones de padres .
LaDra.Maria Cristina Méndez
de Feu, Presidenta de la Filial

Los Derechog ala palestra

_lmpulsan trabajo
mterdlsciplinario
Por los nifigg

Queremos poner a la palestra
de toda la sociedad santacrucena
los derechos del nifio para poder
empezar a trabajar en forma in-
terdisciplinaria, grupal, como se
pueda pero a trabajar realmente
en defensa de esos Derechos cada

‘vez mds vulnerados y olvidados

por la sociedad.
La experiencia de Estela
Carlotto en 26 afios de bisqueda

~ de los nietos robados por la dicta-

duray en defensa de su identidad,
puso el acento en la necesidad de
construir diariamente en demo-
cracia para lograr el pais que los
chicos merecen tener.

UN ORGULLO
PARA TODOS

Mendoza de la SAP ha asumido la
vicepresidencia de este Congreso,
y el Dr.Juan B. Ursomarso tiene a
su cargo la Secretaria General.

EnMendoza, la Es-
cuela N°%-175 de Ber-
mejo Guaymallén tie-
nenombre: Dr.Eduar-
do J. Chahla.

De esta manera
brindan homenaje a
quienhatrabajadoar-
duamente porlacon-
vivencia en la Pro-
vincia.

Es un orgullo para Mendoza y es
un orgullo para la Sociedad Argenti-
na de Pediatria que tiene el privilegio
de contar con su permanente com-
promiso por los derechos del Nifio.

~2lnto §de Noviembes 4o 3003

s
Bt oo 1 ™~

El Dr. féab‘zfg;B'Y?‘f"Puga subrayé

ellugar de importancia que la Socie-
dad Argentina de Pediatria dio per-
manentemente a la defensa de los
Derechos del Nifio, la Nifia y el Ado-

lescente, desde su Grupo de Trabafo

yvinculada con otras instituciones.

Hizo hincapié en el derecho a
la atencién médica primaria y en
los derechos del nifio hospitaliza-
do, sefialando que hay mucho por
hacer en un pafs donde muere un
chico cada 40 minutos por causas
prevenibles.

Informé también sobre lo ac-
tuado por ALAPE para instalar el
tema en los foros internacionales.
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B poder de fa patabra

| agencia do noticias

y comerdn sus frutos

unniner |

De la Agencia de Noticias de Nifiez y Juventud
Pelota de Trapo, recnblmos el Semanarlo que dmge :

Alberto Morlachetti.
Desde aqui, la defensa de los derechos de los

ninos; la denunc:a de los hechos que lmpunemente :

iDios mio!

Haz que los nifios no me teman y acep-
ten el necesario examen y tratamientos,
sintiendo que los quiero bien.

Haz que vengan limpios a la consulta,
sin comida en la boca, asi sera todo méas
facil y agradable para ambas partes...

Haz que siempre esté yo descansado. ..,
habil, 4gil, calmo, amable, puntual, com-
prensivo, con empatia, para mejor servir a
todos.

Haz que pueda discernir el mal interior
del mal de entorno, el inquieto del
hiperactivo,y a éstos del “malcriado”, para
ho errar la conducta y perder el tiempo de
todos.

Haz que mis recetas e indicaciones sean
legibles, claras, cortas, faciles de obtener,
entender y cumplir.

Haz que las familias cumplan bien las
indicaciones y por completo, que avisen

PLEGARIA DEL PEDIATRA

regiones y filiales €

_contradicen estos Derechos, la critica que permite

ampliar el pensamlente son fuerte estlmulo para el
comprormso i :
 Sus notas corno la\nda danlugarala belleza. No

ces las palabras que usamos hasta el cansancio

grztaa‘as a brocha gorda en las paredes de la calle,

- ouna mtzcza bten escnta que quzza puea’a salvar a

i

Flauberi‘ dec:a que [o que le parecza bello era

=_fm.(:(-:r un libro sobre la nada, un libro sin lazo

_ extenor qfue,semantuvzera ast mismo porla fuerza
. mtema de su estzlo como la tzerra que gira sin ser
2-.-.-sosz‘emdas -

narmdores de crdnzcas abrzgan en sus palabras la
i tremenda m;‘ens:dad a’e la vzda Como la de esenifio

E'frzgorzﬁco de Gualeguaychu —cerca a’el cielo- y
- murio fulmmado por una descarga efectrzca bus—
" ccmdo el ; pan a’e cada dig: §

siempre como sigue el pequefo, y sobre
todo me confien sus dudas, temores, de-
sagrados, y también, sus alegrias, asf los
compartimos y resolvemos.

Haz que sepan, que algunas veces “cu-
ramos”..., pero que siempre estamos para
ayudar y acompafiar en la enfermedad, vy,
mas que nada, prevenirla en salud.

Haz que siempre sea un hermano para
mis colegas y colaboradores (...asi como
ellos para mf).

Haz que tenga suficiente tiempo para
estudiar, aprender pronto lo nuevo, olvidar
répidoloinﬁti[osuperﬂuo, recordando siem-
pre lo imprescindible.

Haz que siempre sea buen vecino, ciuda-
dano, conyuge, progenitor y amigo.

Haz... en fin... jjotro milagroll

Dr. Tomds Herczeg
Filial Alto Valle del Rio Negro y Neuquén



EN LA FERIA
DEL LIBRO

Nuevamente este afio, Invite-
mos a leer, el Programa de Pro-
mocién de la Lectura de la Socie-
dad, tendrd su stand en la 30°
Feria Internacional del Libro que
se realiza en el Predio La Rural de
Buenos Aires. FUNDASAP invita
a todos los pediatras a convocar a
las familias a este espacio por el
que transita un millér: de perso-
nas que convalida la palabra en
una jubilosa ceremonia anual.

Del 13 de abril al ¢ de mayo,
las puertas de la Feria estaran
abiertas conactividades multiples
para todas las edades.
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LOS CHICOS Y LA MUS
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Por un futuro en armonia
apoyamos la nutricién cultural

En el marco de la Temporada
de Verano 2004 del Teatro Coldn,
Fundasap, junto con la Funda-
cién Tetra Pak, auspicié una fun-
cién para chicos basada en un
cuento tradicional.

La experiencia de participar
de una funcién donde se ejecute
musica clasica, desde temprana
edad, ponerse en contacto con ex-
presiones de la cultura diferentes
de las habituales, implica para los
chicos y sus familias, abrir espa-
cios de crecimiento y comunica-

cién que repercuten sinificativa-
mente en la familia.

Hacer accesibles estas expe-
riencias a todos los chicos es una
de las preocupaciones de FUN-
DASAP. Por tal motivo, en acuer-
do con otras organizaciones, pro-
picia acciones que fortalezcan
puentes con la comunidad.

Cada experiencia permite pro-
fundizar y buscar las mejores ex-
presiones del espiritu humano que
contribuyan al desarrollo de los
chicos.

FUNDASAP ha accrdado un descuento del 20%

Cérdoba

en los aranceles de los ursos de inglés que se dictan
en institutos de distin=as ciudades y localidades del
pais. El beneficio se extiende a los socios de la SAP,
a sus familiares y a los empleados de las Filiales y
Delegaciones.

Capital Federal y Gran Buenos Aires
Haward English Institute 4821-3144/ 4823-4984.
Learning Centre Irstitute 4602-6555.
Cultural Inglesa de Temperley 4234-7986.
Cultural Inglesa de Quilmes 4254-9867.
Home Tailor-made English Courses, La Plata
(0221) 483-3575.
B.A.C. “British Amzrican College”, Wilde 4206-
4199.

Tierra del Fuego
Private English Institute, R10 Grande (0296)
4432654.

Language Center (0351) 4270208.
Mendoza

Highlands English Institute (0261) 424-3138.
Santa Fe

Advice, Rafaela, (0349) 2430852.

Sunshine English Institute, Rafaela (0349)

2451413.

Feedback Idiomas, Rosario (0341) 4210510.

En el Centro de Docencia y
Capacitaciéon Pediatrica
Dr. Carlos A. Gianantonio

FUNDASAP ha otorgado becas a les médicos
residentes para quienes, los dias martes y jueves de
18.15 a 19.45 hs. el Haward Institute ofrecera el
curso de inglés en la sede de Salguero 1242, Buenos
Aires.
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LOS NINOS SON EL FUTURO =

informacién internacional «

El 24 Congreso Internacional de Pediatria se
realizard en Cancin, México, del 15 al 29 de agosto
del 2004.

Hasta el 30 de abril se reciben los restimenes de
Trabajos Libres. |

Las Sesiones Plenarias del programa han inclui- i
do temas que el Presidente Ejecutivo del Congreso,
Dr. Manuel Vega L. define como los tdépicos que
marcaran el rumbo de la pediatria en los inicios del g e
siglo XXI. ' g o X I 0

Certificacién del cuidado de calidad para los hos- g e i oA ]
pitales pediatricos, Contaminacién ambiental, Condi-
cion de la salud infantil en Latinoamérica y el mundo,

Etica médica, Inmunizacién global, Los nifios de las

guerras, Los nifios nativos de América, Nifios en desas- g
tre, Presente y futuro de la tuberculosis en el mundo,
Relaciones entre mala nutricién y obesidad, Riesgo de
salud ambiental, Salud en el mundo vy salud en los
nifos, Una mirada a Africa y América, son los temas
seleccionados para los plenarios.

Los simposios y talleres incluyen la mis amplia
gama de las temdticas que aborda la pediatria gene-
ral y las especialidades pediatricas.

El Centro de Convenciones de Canctin, dotado de
los mds avanzados sistemas computarizados, tiene
una capacidad para albergar hasta 7.000 asistentes.

Toda informacién puede ob-zererse en
www.icp2004.com o, por correo electrénico
info@icp2004.com. Fax +52 (55) 5449-1555

VENTANAS ABIERTAS

Pedagogia con afecto y libertad

EL ROL
DEL PEDIATRA

EN EL BOLETIN

Maria Angélica Mallarino De Madari
aria Angélica Mallarino De Madariaga INFORMATIVO

Gloria Arias Nieto

Ventanas abiertas

libertad

pedagogia con afecto ¥

rino De Madariaga
Gloria Arias Nieto

ia Angélica Malla

Muchain- considera este libro como una El Boletin In-
ventivaymu-  confrontaciénallectorcomoedu-  formativo de la
cha determi-  cador. Todos, asegura. somos al  Sociedad Uru-
nacion tie- mismo tiempo educadores y dis-  guaya de Pedia-
nenlosadul-  cipulos de tolerancia, democra-  triaqueeditael
tos que cre-  cia, solidaridad, paz, responsabi-  Dr. Alvaro Ga- NS
cen con y lidadyparticipacion. Sernifiono  liana, Vice- :
para los ni- es una categoria del registro de  presidente de

fios, dice la  nacimiento: es una calidad del la SUP, dedi-
vineta de alma. ca su Vol. 11
Maurizio La sensibilidad con gque las  al rol del pe-

Bonati que abre la puerta de este
libro. Y esta es la apuesta de las
autoras, una aproximacion entre
los adultos y los nifins basada en
las relaciones de confianzay amor
desde la creatividad y el respeto.

Bonati, médico del Laborato-
rio para la Salud Materno Infantil
del Instituto Mario Negri de Miln,

autoras escriben, asegura, lejos
de una coleccién de mensajes e
instrucciones, corresponden a las
narraciones de madres y abuelas
porque la vida debe ser, como
decia Garcia Mdrquez, un “vivir
para contarla”. Ellas abren su
puerta hacia “un mundo al al-
cance de los nifios”

diatra como \
médico de

cabecera del nifio y del adoles-
cente, y a la defensa del ejercicio
profesional en el marco de la Aten-
cién Primaria de la Salud. Temas
sensibles éstos que hacen a las
problematicas comumes en la pe-
diatria rioplatense.
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COLSUBSIDIO

PREMIO DE INVESTIGACION |

EN PEDIATRIA

Con el objetivo de estimular la
formulacién y desarrollo de tra-
bajos de investigacién en el cam-
po de la salud infantil, nace en
1992, en Colombia el Premio
Colsubsidio. De clara proyeccion
social y comunitaria, busca gene-
rar unared de conocimiento, and-
lisis, estudio y equidad convocan-
do a los médicos pediatras de
América.

Enelafio 2002, parala VI Bienal
de Pediatria, se recibieron 79 traba-
jos provenientes de 12 paises.

La VII Bienal Para que crezca
la vida invita a presentar trabajos
de investigacién cuyos resultados

Panama

tengan aplicacidn practica en el
area de la salud infantil; disenos
adecuados, validez e impacto so-
cial y comunitario, y aplicabilidad
dentro de la realidad social y eco-
némica de los paises en via de de-
sarrollo.

Del 1°al 31 de mayo de 2004 se
reciben los trabajos inéditos, que
no hayan sido premiados. No se
aceptan propuestas sino trabajos
terminados, para los cuales esta-
blece el Reglamento correspon-
diente que puede ser consultado
en Entidad Matriz.

Estan previstos tres premios
de cuatro, seis y diez mil délares,

LECTURA, MUSICA, JUEGO Y ESTUDIO

En el Hospital del Nifio de Pana-
ma creado por el Dr. José Rendn
Esquivel y dirigido por el Dr. Alber-
to Bissot se inaugurd la Biblioteca
" de lectura, misica, juego y estu-
.dio, en oportunidad de celebrarse

el XIII Congreso Latinoamericano
de Pediatria de ALAPE, en noviem-
bre pasado.

Proyectado como contribucién
al desarrollo integral de los nifios y
nifias, respetando su derechoal jue-
goyal conocimiento en el marco de
los Derechos del Nifio, el Hospital
incorpora el juego, la musica y la
lectura a sus actividades para una
atencién de calidad.

ElEspacio de Lecturaestd cons-
tituido por 450 libros para nifios,
nifias y jévenes de todas las edades.
También incluye un espacio de es-
tudio, desde mddulos diseniados por
el Ministerio de Educacién y adap-
tados a la situacién particular de
cada nifno, nifia y joven internado
para que pueda reintegrarse sin di-
ficultades a su medio escolar.

Las actividades musicales se
desarrollan en un espacio prepa-
rado con acustica especial y bajo
la supervisién de personal califi-
cado que combina el estudio con
el juego.

La Sala de juego para nifios y
nifias de todas las edades, cuenta
con juguetes elegidos por sus cua-
lidades didacticas, ausencia de ries-
go y facil limpieza.

En cada una de estas activida-
des, se procura la participacion de
lafamilia, y el personal a cargo dela
Biblioteca trabaja en la promocién
permanente del carino y del respe-
to mutuo. Se han programado, ade-
mas, actividades de educacion para
la salud especialmente destinada a
las madres y a los padres.

)
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*  RECEFCIOR
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Dol 1°at 31
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respectivamente.

La recepcién de trabajos se
rezliza en la Direccidn de
Co’subsidio, Calle 26 N° 25-50
Pisz 9° Bogotd D C., Colombia.

Nefrologia

PROGRAMA DE
COOPERACION

El Hospital de Ninos de San Jus-
to, Buenos Aires, y el Hospital de
NMifos de La Habana convinieron
suscribir un programa de coopera-
cién, promovido por la Asociacidén
Latinoamericana de Nefrologia Pe-
Ciatrica.

En el afic 2002, en ocasion del
Congreso de Pediazria de La Habana
(Cuba), solicizanal Dr. Ramon Exeni
Ln Jresupuesto para trasladar a dos
rifics cubancsy a sus familiasy para
efectuar transplante renal en la Ar-
gertina, dado que no habia expe-
riencia en nifios dz bajo peso. Eva-
lazda la situacién, se resuelve en-
viar un equipo prcfesionzl integra-
co por los Dres. ricarde San Mi-
guel, cirujano transplantélogo vy
Versnica Lopez, anestesista, profe-
sionales del Hospital de Nifios de
Sar. Justo quienes contaron con el

_més amplio respaldo de la Secreta-

ria de Salud Publica de La Matanza.
£ rartir de entorces, se ha dado
respuesta a la demanda de nuevos
transplantes a través de un progra-
ra de conperacion.



Centro de
Informacion
Pediatrica

EL CIP

EN EL
33°CONARPE

El Centro de Informacién
Pediatricaparticip6 activamen-
te en el 33° Congreso Argentino
de Pediatria.

Por invitacién del Dr. Da-
niel Beltramino, se presentd a

los Presidentes de las Socieda-

des Pedidtricas que integran el
Cono Sur (Bolivia, Brasil, Chi-

le, Paraguay y Uruguay), el Por-
tal de la Biblioteca Virtual-Pe-

diatria y se invité a los presen-
tes a sumarse al proyecto.

En la sesidn poster se exhi-
bieron las actividades del Cen-
tro v se incluyeron datos esta-
disticos.

Se presentd el Portal Biblio-
teca Virtual en Salud-Pediatria
en una mesa redonda.

Y, finalmente en otra ponen-
cia, se informd cémo gestionar
el acceso al texto completo a
través del Centro y sus costos.
Para obtener mds informacién
acerca de este servicio, puede
solicitarse a cip@sap.org.ar

Se organizd, en el marco del
33° CONARPE la IT Reunion de
Representantes de Bibliotecas
de Filiales.

A la reunion asistieron los
integrantes de la Subcomision,
la directora del CIP y represen-
tantes de las Filiales La Plata,
Rio Cuarto, Rio Negro, Rosario,
Salta, San Juan y Tucuman.

Los principales temas trata-
dos fueron: Compra cooperati-
va de publicaciones periddicas,
actualizacién de equipos infor-

maticos, envio del material que

produce SAP y Videoteca.

1
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Mama y papa @ﬁaﬁmn saber, desde

la concepcién hasta el primet¢ aio

Miguel F. Tacconi

Elperiodo que transcurre des-
de la concepcion hasta el primer
ario de vida, se caracteriza, en
general, por falta de informacion
y por la gran cantidad de ideas
erroneas. Estas circunstancias,
unidas a las inquietudes presen-
tadas por los padres y a la expe-
riencia recogida durante afios, me

Florencio Escardo prologa el
libro Cémo ensefiar a los nifios a
escribir con buena letra de Ceci-
lia Samet de Baranchuk. Un texto
tan nutrido de informacidn, sen-

| sibilidad y agudas observaciones
. que sorprende por su actualidad,
~a 30 anos de su edicién, en el
i marco de un mundo que estd reci-
¢ biendo las secuelas de haber re-
- signado la impronta humana en
. el deslumbramiento por la tecno-
- logia veloz.

Y de cuestiones humanas es-

' cribe el Dr. Escardo:

He aqui un libro escrito con

- gran amor al nifio y con gran
" amor a la claridad expresiva.

Un pequerio libro que hace
bien como los senderos enarena-

~dos y las aguas fransparentes y
 tranquilas.

La dactilografia, hija de la

. mdquina, ha despersonalizado la
. escritura; la forma estética de los

- mdrgenes y los espacios hace que

todas las cartas se parezcan...
¢Doénde la letra estremecida

" de ternura? ;Donde el rasgo con-

vulsionado por la inquietud?

La mdquina ha introducido
en buena medida, la incomunica-
cion en la comunicacion.

Estas pdginas de la sefiora Ce-
cilia 5. de Baranchuk son las de
una educadora llena de delicada
humanidad a quien la letra escri-
taimporta como espejo del alma...

ha impulsado a componer esta
obra. Se trata de una serie de
orientaciones para intentar re-
solver algunos de sus multiples
problemas.

El Dr. Miguel F. Tacconi, pe-
diatra y neonatélogo, fue Direc-
tor Nacional de Educacién parala
Salud del Ministerio de Salud.

Cf)ﬂ,g ENSERAR

A Los NIRos 4 ¢
A ESCRIBIR
CON BUENg LETRY .

Mds que un método formal
promueve una ldgica interna, un
acuerdo entre la actitud y el ges-
to, no sélo del nirfio y su escritura
sino también entre el nifio y su
maestra.

Solia decir mi madre que es-
cribir con claridad es un proble-
ma de buena educacion. Cecilia
S. de Baranchuk gana su planteo
por el unico camino que puede
conducir a ello: la buena letra
por la educacion total.

Para lograrlo se le ha hecho
necesario alcanzar no sélo lo que
la escritura significa como ex-
presion, sino como acuerdo (o
desacuerdo) del nifio consigo mis-
mo, es decir del hombre consigo
mismo.

FEstapequena gran obra se de-
dica a exponer los procesos y con-
flictos de esas relaciones de la
que fluye una serena y alegre
pedagogia que la convierte casi
en poesia diddctica.

de vida
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Miedo

Habfa una vez un chico que tenia miedo.
Miedo a la oscuridad, porque en la oscu-i-
dad crecen monstruos.
Miedo a los ruidos fuertes, porque los rui-
dos fuertes te hacen agujeros en las ore-
jas. Miedo a las personas altas, porque te
aprietan para darte besos.
Miedo a las personas bajitas, porque te
empujan para arrancarte los juguetes.
Mucho miedo tenia ese chico.
Entonces la rama lo llevé al doctor.
Y el doctor le receto al chico un jarabe para
no “ener miedo. (Amargo era el jarabe.)
Pero al papa le parecio que mejor que el
jarabe era un buen reto:
— Basta de andar teniendo miedo, vos!— le
dijo. Yo nunca tuve miedo cuando era chicol
Pero al tio le parecio que mejor que 8|j2|1‘a|76
y el reto era una linda burlae =

— iLa nena tiene miedo, la nena tlene a
El chico seguia teniendo maed@ M|ado.a::la
oscuridad, a |os ruidos fuertaa 2 laa-Eer;
sohas altas, a las per@onaa bayi;a"e( ;
Y también a los jarabes amargos, a
retos, a las burlas.

Mucho miedo seqguia teniendo 656’_&11@?(3.«? -
Un dia el chico fue a la plaza. Con miedo fue,
para darle el gueto-:é. Ia mama.
aplaza.

Llena de personas
Y ae personas al
El chico se 56}’11:6{,
mama. o

Y fue ahf que vio a una psreona baﬁta pero
un poco alta que le 65taba pegath-
perro con una rama. 3
Blanco y negro era el perro. Con manchltaa
Muy flaco y muy sucio estaba el | p@rm
Y al chico le agarrd una cosa aca e
medio del ombliga. =

LR L

-

i baﬁ{‘g@,@! lado de |2

Tiehe perrog, -« S

s R

por Graciela Cabal

Y entonces se levantd del banco y se fue al
lado del perro.Y se quedo parado sin saber
qué hacer. Muerto de miedo se qued?d.

La persona alta pero un poco bajita lo mird
al chico. Y después dijo zlgo y se f.e.

Y el chico se volvib al banco.

Y el perro lo siguid al chico. Y se le sento al
lado.

—No es de nadie—dijo el chico.élo llevamos?
—No— dijo la mama.

—Si-dijo el chico. Lo llevamos.

En la casa, la mama bafio al perro.

Fero el perro tenia hambre.

Elchico le dio leche y un poco de polenta del
mediodia.

Fero el perro seguia teniendo hambre.
Mucha hambre tenia ese perro.

Entonces el perro fue y se comié todos los
monstruos que estaban en la oscuridad, y
todos los ruidos fuertes que hacen aguje-
ros en las orgjas. Y como todavia tenia
hambre, también se comib el jarabe amargo
del doctor, los retos del papa, las burlas del

tlo, los besos de |las personas altas y los

empujones de |as personas bajitas.

Con la panza bien rellena el perro se fue a
dormlr ;

~ Debajodela cama del ChlGO 56 fue a dormir,
por si quedaba alglin monstruo.

Ahora el chico que tema mledo no tiene
mas miedo. 0

e Para qmenes : la conocimos,

S o - ala escuchamos, la leimos...
. *nos queda una huella de textos, emociones,
yel compromtso de que otros también
o i puedan conocerla y crecer
ﬂespatarmndose de risa al leerla.
Del ‘mensaje de la gente CEDILIJ,

e el-?-25' de febrero de 2004

s g
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Junto a su trayectoria en el
ejercicio profesional, el Dr. Tacconi
se ha preocupado nor hacer llegar
a los padres mensajes claros desde
el lugar privilegiaido que la socie-
dad brinda al pediatra: ser, ante
todo, el médico de la familia.

Lasegunda edicién de Mamay
papia deben saber desde la con-
cepcién hasta el primer afio de
vida, estd organizada como una
gufa practica de informacién y
acompafiamiento, con un mate-
rial grafico atractivo.

ElDr. Tacconihapublicado tam-
bién Mis primeras seis semanas y
Manual Parlante para padres.

~_ _CUIDADOS
 INTENSIVOS

'NEONATALES

Del 17 al 19 de mayo se reali-
zara el X Seminario Internacio-
nal de Cuidados Intensivos
Neonatales y el XI Curso Inter-
nacional de Enfermeria Neonatal,
organizados por la Fundacién
para el Recién Nacido.

Dirigidas por las Dras. Diana
Farinia, Susana Rodriguez y la
Lic. Ana Quiroga, estas activida-
des académicas tendran lugar en
la Facultad de Derechoy Ciencias
Sociales de la UBA, Av. Figueroa
Alcorta 2263.

Su Director Honorario, el Dr.
Augusto Sola, participara junto
con otros prestigiosos invitados
de EE.UU., Canada y Brasil.

Puede obtenerse mayor
informacién en

www.reciennacido.org.ar
o solicitarse a -

info@reciennacido.org.ar

OBSERVANDO A LOS LACTANTES

Editada porla Fun-
dacion Kamala, ha
aparecido reciente-
mente la Revista In-
ternacional de Obser-
vacion de Lactantes y
sus Aplicaciones (Volu-
men III).

Sus directoras, la
Dra. Liliana Berte y la
Lic. Ménica Caraenal,
han llevado adelantz este
provecto editorial para
hacerllegaralos profesionales de
habla hispana los desarrollos ac-
tuales de esta metodologia. La
observacién de bedés en su am-
biente natural durante sus dos
primeros afios de vida estd
enraizado en el marco tedrico del
psicoandlisis y apuntaacompren-
der el desarrollo emocional y los
vinculos humanos desde su ori-

den v evolucidn, inte-

grando este saber con
el de las teorias de la
psicologia del desarro-
llo y los datos que és-
tas arrojan desde sus
investigaciones cuan-
titativas.

Los articulos que
esta edicién incluye
han sido selecciona-
dos del [nternatio-
nal Journal of Infant

Observation and its Applications
que edita la Tavistock Clinic
Fundation de Londres, cuna del
método de observacién creado por
Esther Bick. A iniciativa de
Kamala Di Tella, desde 1981 se
dicta en Ardentina el Seminario
de Observacidén de Lactantes que
desde 1948 se realiza en la men-
cionada Clinica.

Il JORNADAS
INTERNACIONALES
DE PEDIATRIA

Los dias 22, 23 y 24 de abril se
realizaran las III Jornadas Inter-
nacionales de Pediatriay la I Jox-
nada de Enfermeria Neonatal y
Pediatrica en el auditorio TAE
ubicado en el campus de la Uni-
versidad Austral en Pilar, provin-
cia de Buenos Aires.

Dirigidas porlos Dres. Manuel
Rocca Rivarolay Gabriel Musante,
las Jornadas contardn con desta-
cados especialistas argentinos y
extranjeros como los Dres. Xavier
Sanz-Llorens de Panama, Je-
fferson Piva de Brasil, Patricia
Mena de Chile y Andre Kahn de
Bélgica.

Mayor informacién puede
obtenerse en el Departamento de
Posgrados (02322) 48-2980/2613,
fax (02322) 48-2204. e-mail:
mcgomez@cas.austral.edu.ar

| PAGOS DE LA SAP

NUEVAS MODALIDADES

| Informacion en Tesoreria
| (011) 4821-8612 (int. 114 y 115)

tesoreria@sap.org.ar

Terapia Intensiva

BECAS

La UCIP, Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos, del Hospi-
tal de Clinicas de la Universidad
de Buenos Aires, llamaa concurso
para cubrir 2 vacantes para labeca
de especializacién de dos afios de
duracién, con opcién a cursar la
Carrera de Especialista de la UBA
en forma simulténea.

La Unidad estd integrada por
médicos pediatras especialistas
certificados por la SAP.

Para mayor informacion, co-
municarse con las Dras. R. Jaén y
C. Chede, en 5950-8717/18.
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Seguridad Antipirética-Analgésica

Usted confia &
> Los padres confian @&
Los chlcos estan seguros ¢i

2

e, PRESENTACIONES /e
) @;BUPRO%EN i =




