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Introduccioén:

El Programa de Reanimacién Neonatal tiene como objetivo que todo recién nacido en
sala de partos sea asistido por personal capacitado y acreditado en reanimacion
neonatal.

El curso dictado actualmente es tedrico-practico con examen final, siendo
imprescindible la articulacion y aprobacién de estas dos instancias.

La situacion de alarma sanitaria provocada por la pandemia del virus SARS-Cov-2 ha
condicionado la realizacion de cursos de Reanimacién Neonatal en nuestro pais,
dentro de una serie de medidas que incluyen distanciamiento social, uso de EPP y
protocolos especificos para la atencion de las madres y sus recién nacidos.

Este hecho nos hace replantear la seguridad de los profesionales de la salud tanto en
la realizacion de cursos como en las situaciones reales en la asistencia neonatal

diaria.



En este documento se detallan recomendaciones generales con el objetivo principal

de mejorar la seguridad en la realizacion de cursos en la situacion actual.

Marco General
El reinicio de cursos depende de la realidad local y autorizacion de las autoridades
gubernamentales - jurisdiccionales y la SAP, que ademas pueden ser sujetos a

cambios en funcién de la realidad sanitaria nacional y locales.

Recomendaciones generales para la realizacion de cursos de Reanimacién
Neonatal
Es imprescindible mantener un modelo de organizacién que permita alcanzar los

objetivos de ensefianza y aprendizaje del curso.

Organizacion de los cursos:

Normativas generales

Sesiones mas corta y mas frecuente. Los alumnos tienen menor tiempo de
interaccion.

Relacién alumnol/instructor: 3/1 en reanimacién basica.

Considerar previamente los recursos humanos y materiales para asegurar la higiene.
Horarios y duracion del curso que evite el almuerzo. Recesos con distanciamiento
social. Comida envasada.

Distanciamiento social. Durante las practicas en equipo uso de elementos de
proteccion personal.

Limpieza estricta de materiales cuando termina el curso.



Vestimenta de proteccion acorde la actividad (trabajo en equipo con barbijo, guantes,
proteccion ocular (antiparras, mascara facial o gafas).

Lavado de manos/gel antes del curso, después de cada préactica y al finalizar el curso.

Elementos de Proteccién Personal:

Cuando se realicen practicas de simulacion clinica (Ej. escenarios de trabajo en
equipo, escenarios de alto rendimiento o de habilidades clinicas) que impliquen un
tiempo superior a 15 minutos y una distancia social inferior a la recomendada, usar
elementos de proteccidén personal como barbijo quirdrgico y proteccion ocular.

. Barbijo Quirurgico: El personal de salud en la atencion de pacientes debe usar
barbijo quirdrgico. Se recomienda su uso en caso de no cumplir con las medidas de
prevencion en las practicas de simulacion.

. Proteccién ocular: se pueden usar antiparras o anteojos de proteccion ocular
de caja amplia que permitan el uso de anteojos personales debajo y queden
ajustados al rostro o bien una mascara facial transparente de cara completa que
llegue hasta el mentdn y hasta el inicio de las orejas o mas alla de ellas.

. Los elementos de proteccién ocular reutilizables se deben limpiar y desinfectar
después de cada uso.

. Se recomienda no compartir los elementos de proteccion personal.

. Los gastos ocasionados por la compra de los elementos de proteccidn

personal utilizados por los alumnos para realizar el curso, deberan estar

contemplados en el costo de la inscripcion al mismo si el curso es arancelado. En los
cursos no arancelados esto podria omitirse, si los alumnos traen sus propios
elementos de proteccion (barbijos y proteccion ocular).

. Los gastos ocasionados por la compra de los elementos de proteccion

personal utilizados por los instructores para dictar el curso, deberan estar




contemplados en costo de la inscripcién al mismo si el curso es arancelado. En los
cursos no arancelados esto podria omitirse, si los instructores traen sus propios

elementos de proteccién (barbijos y proteccién ocular).

Protocolos escritos de descontaminacion de materiales. Se sugiere la utilizacion de

amonio cuaternario (LT8) para la decontaminacion de los maniquies

Evaluacion del estado de salud de los alumnos e instructores:

Se sugiere que alumnos e Instructores completen una declaracién jurada cada vez
que asistan al aula, declarando que no presentan sintomas compatibles con
CoviD19.

Deberan ser evaluados al menos, con toma de temperatura al ingreso de la
institucién, limitando las actividades presenciales de los cursos a aquellas personas
que no presenten enfermedad o sintomas antes de admitirlos en el aula.

Seguimiento de alumnos e instructores ante posible contagio.

Se recomienda Confeccionar planilla con datos de la actividad: es de vital importancia
disponer de los datos de los participantes de manera completa, actualizada y
accesible.

En el caso que algun participante sea considerado como sospechoso o confirmado de
COVID-19 (+), se debe aplicar el protocolo e implementar las acciones necesarias
para reducir el riesgo de contagio y proceder con medidas adicionales si
correspondieran (aislamiento, exclusion laboral, consulta médica, informe a RRHH y/o
ART).

Todos los datos relacionados con la salud de las personas se registraran

garantizando la confidencialidad de los datos y el derecho a la intimidad. Sin



embargo, los participantes deben estar advertidos que esta informacién podra ser

reportada a las autoridades sanitarias locales, segun las normas vigentes.

Otras medidas:

Se recomienda que cada grupo de practicas permanezca en la misma aula con un
anico instructor siempre que sea posible (minimizar el intercambio de instructores

entre grupos)

Recuerde los conceptos basicos del control de infecciones para prevenir la
transmision de COVID-19: Higiene de manos, Distanciamiento Social Preventivo, uso

de tapabocas y Ventilacion Natural de los ambientes

El equipo organizador de la capacitacion deberd contar con un lugar de aislamiento
preventivo para poder aislar a la persona por si presenta sintomas mientras realiza la

actividad.

Luego del uso del lugar como aislamiento preventivo, debera ser convenientemente

desinfectado.

El equipo organizador, deberd contar con un protocolo de actuacion ante la
confirmaciéon de un caso o de un contacto estrecho con un caso confirmado de
cualquier persona que haya participado de la capacitacion, detallando como proceder

y estableciendo mecanismos de comunicacion que preserven la privacidad.



Reunanse en un espacio de tamafio apropiado, ventilado, asegurando distancia de

1,5 a 2 mts, entre los participantes.

Al sentarse debe haber distancia adecuada, por ejemplo, durante demostraciones de
habilidades en video, explicaciones del instructor sobre procedimientos especificos,

etc.

Establecer protocolos para suplir ausencias por enfermedad.

Reembolso del costo o reprogramacion para personas que no puedan asistir por

enfermedad covid.

Organizacion de la agenda del curso

Es indispensable la lectura previa al curso del material disponible (Manual de
Reanimacion Cardiopulmonar Neonatal. Segunda Ediciéon. Afio 2016 vy

actualizaciones disponibles en Archivos Argentinos de Pediatria).

Realice una reunién on line en vivo (como Zoom) para presentar estos Cursos, sus
componentes y deje unos minutos para las preguntas de los alumnos antes de

reunirse como grupo.

Revise los videos de habilidades de RCP. Estos también se pueden utilizar antes del

evento dirigido por un instructor para enfatizar habilidades importantes.

Se sugiere que las clases tedricas se realicen en forma virtual y que solo se realicen

en forma presencial las habilidades/competencias con los maniquies.



El examen inicial debe realizarse en grupos de 8 personas en forma presencial

manteniendo las medidas de distanciamiento recomendadas.

La evaluacion practica debe realizarse en forma presencial al final del curso
manteniendo siempre las distancias de seguridad, distribucién por grupos reducidos

en aulas diferentes o utilizar aulas amplias, no mas de cuatro personas por grupo.

Las instalaciones estaran adaptadas para permitir la distancia social minimizando asi
la transmision de SARSCoV-2 (mantener un minimo de 1,5 a 2 mts. de distancia entre

personas).

Los instructores y alumnos deben usar mascarillas quirargicas a lo largo del Curso y

realizaran lavado de manos frecuentes antes y después de cada simulacion.

Debe disponerse de alcohol gel para lavado de manos de alumnos e instructores de

forma frecuente y siempre antes y después de cada simulacion.

El entrenamiento en la autoproteccion y la practica de puesta y retirada de EPP tienen
que formar parte del curso. Es recomendable simular algin caso de hijo de madre

con sospecha o diagndstico confirmado de COVID-19.

En los casos simulados de madre Covid +, la VPP se realizara con filtros de aire de
particulas de alta eficiencia (HEPA) entre la mascara facial o TET y
el dispositivo utilizado (reanimador con pieza en T o bolsa autoinflable). Dichos filtros

seran provistos por cada institucion donde se realice dicha actividad.



Los maniquies y el equipo deben desinfectarse después de cada escenario con

amonio cuaternario (LT8).

Debe mantenerse suficiente espacio (1,5-2 m) alrededor del maniqui utilizando cinta
de color para delimitarlo (ubicacion de los observadores que no participan en la

practica).

Proporcionar guias visuales y/o auditivas, marcacion de pisos y letreros en las
paredes para garantizar la informacion y difusién de las normativas de prevencion de

COVID-19. Identificar el espacio donde se realizara la capacitacion.

Informar sobre el cumplimiento del tiempo de permanencia, en los espacios
educativos segun la actividad (Ej. no ingresar antes de lo estipulado y retirarse al

finalizar la actividad).

Recomendar a los estudiantes, participantes, equipo docente y personal técnico y
administrativo, que no ingresen en los espacios de simulaciébn con efectos

personales.

En caso de ingresar con sus articulos personales, todos tienen la obligacién de

realizar limpieza con alcohol al momento de ingresar.



Todas estas medidas quedan sujetas a modificaciones, de acuerdo a las
Recomendaciones que imparta oportunamente la Autoridad Sanitaria Nacional, de

acuerdo a la situacion epidemiologica de cada jurisdiccién de nuestro pais.




Cursos de reanimacion cardiopulmonar para padres

Se mantendran las mismas indicaciones antes enunciadas con relacion al espacio
fisico, medidas de distanciamiento y cuidados generales tanto de los padres

asistentes como de quién dicta el Curso.

No se recomienda el uso de maniquies para la realizacién de la actividad practica por

parte de los padres, dado el riesgo de contaminacién y contagio al utilizarlos.

Las maniobras seran realizadas por quien dicte la capacitacién en presencia de los
padres, mostrando en varias oportunidades el modo y frecuencia de realizacién de

estas, incluyendo la desobstruccion de la via aérea.

Se recomienda, al igual que en el apartado anterior, la presencia de no mas de 4
(cuatro) padres por Curso a fin de limitar la transmision por un tiempo que no exceda

1 (una) hora.

Todas estas medidas quedan sujetas a modificaciones, de acuerdo a las
Recomendaciones que imparta oportunamente la Autoridad Sanitaria Nacional, de

acuerdo a la situacion epidemioldgica de cada jurisdiccién de nuestro pais.




Clasificacion de los espacios de simulacion basada en ambito, actividad,

duracion y cantidad de asistentes

Clasificacion de los
cantidad.

espacios de simulacion basado en

ambito, actividad, duracién y

Denominacion Descripcion Ejemplo Recomendaciones
1. Areas de | Areas por donde | Estacionamiento, | Considerar crear rutas de una
transito las personas | hall, lobby, | sola via.
pasan sin | pasillos. Utilizar tapaboca.
detenerse
2. Areas de | Areas dénde las | Hall, bafios. Considerar colocar marcaciones
espera personas pueden en el piso para asegurar el
detenerse un cumplimiento de la distancia
tiempo breve, social.
menos de 15 Utilizar tapaboca.
minutos
3. Areas de | Espacios donde | Oficinas, aulas, | Es obligatorio usar tapabocas.
actividad con | las personas | salas de | Observar el distanciamiento
permanencia | pueden estar por | “debriefing”, salas | fisico.
prolongada, mas de 15 | de control. Asegurar una adecuada
con una | minutos o incluso ventilacion.
correcta Y | varias horas
sostenida
distancia fisica
4. Areas de | Espacios donde | Sala de alta | Es obligatorio el uso de barbijo
actividad con | las personas | fidelidad, salas | quirdrgico, proteccion ocular con
permanencia | pueden estar por | de habilidades | mascara facial, antiparras o
prolongada, mas de 15 | clinicas. anteojos.
con una

distancia fisica
que no puede

minutos o incluso
varias horas

Considerar guantes y camisolin
si la actividad lo amerita.

: Asegurar una adecuada
ser sostenida. S,
ventilacion.

5. Areas de | Zonas de ingreso | Entrada principal, | Planificar momentos diferidos
entrada Y|y egresos de | recepcion, de circulacion, para generar un
salida. personas, en el|ingreso a bafios, | transito inteligente, y evitar la

cual pueden estar | ingreso aglomeracién de personas.
agrupados en | ascensores. Utilizar tapaboca.
espacios limitados

6. Areas de | Espacios donde | Comedor, Considerar viandas de comida,

reunion social. | las personas | cafeteria, mesas | promover que traigan su propio

pueden comer vy

de desayuno.

alimento y consuman fuera del




beber, sin uso de
barbijo o] de
tapabocas

area de trabajo. Tener presente:
programar actividades breves
para evitar intervalos de café y
comida. Guardar distancia de
por lo menos 2 metros entre
personas.

7. Areas
restringidas.

Areas de acceso
restringido, solo
personas
autorizadas.

Depésitos, sala de
laboratorio de 3D,
oficinas.

Utilizar sefnaléticas,
electrénico o manual.

acceso

Modificado con authorization de: Ingrassia PL, Capogna G, Diaz-Navarro C, Szyld D,

Tomola S, Leon-Castelao E. COVID-19 crisis, safereopeningofsimulation cntres and

the new normal: foodforthought . Advances in Simulation (2020) 5:13-

Disponible en https://www.sasim.org.ar/



https://www.sasim.org.ar/

Declaracion Jurada Covid-19

Declaro bajo juramento encontrarme en perfecto estado de salud para poder
participar de las actividades del CUISO .........ooeviiiiiii e

Por otra parte, declaro bajo juramento que a la fecha no presento sintomas
compatibles con el coronavirus, como ser tos, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, temperatura de 37.5 o més, dolor de cabeza, dolor abdominal, vomitos,
diarrea, alteraciones en el gusto y olfato, asi como tampoco he mantenido contacto
estrecho con alguna persona infectada de covid19.

La presente declaracion jurada se enmarca en el contexto de la emergencia sanitaria
y del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” determinado por el DNU N° 297/20,
representando el presente una Declaracion Jurada sobre la realizacion de tareas

autorizadas por la normativa vigente.

Firmas e

AClaracCion: ...,
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