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Durante la gestación, los nutrientes llegan al feto a través del cordón umbilical y 
luego del nacimiento, en un proceso continuo, a través de la lactancia. Si bien es un 
proceso que se instala naturalmente luego del nacimiento, en el ser humano está 
enmarcado y condicionado por las prácticas culturales y también por diferentes 
dimensiones humanas que lo complejizan. 

La decisión informada de amamantar es clave. Resulta fundamental comunicar a las 
gestantes y nuevas madres acerca de los beneficios, no sólo para su hijo o hija 
sino también para ella. Amamantar facilita el descenso de peso corporal postparto. 
La amenorrea que acompaña el proceso contribuye a prolongar el período 
intergenésico. La lactancia protege contra el cáncer de mama y ovarios. La 
autonomía para decidir amamantar o no hacerlo es válida mientras sea una decisión 
informada, no sólo en cuanto a los beneficios que se obtienen de la lactancia sino 
también del perjuicio de no transitarla. 

La lactancia no es responsabilidad exclusiva de las mujeres. El sostén de la 
lactancia es posible en corresponsabilidad con la familia, con la sociedad y con los 
gobiernos que con las políticas impulsan mecanismos para su protección, con 
enfoque social-colectivo que incluye intervenciones en todos los niveles y en 
diferentes entornos. 

El Código Internacional de Sucedáneos de la Leche Humana establece mecanismos 
protectores de este proceso. La decisión de cómo las niñas y los niños pequeños 
serán alimentados es de importancia vital, para las familias y para la sociedad. En 
este sentido, el Código establece que las fórmulas comerciales deben ser 
prescriptas en el ámbito de la consulta para las decisiones informadas. Establece 
que los sucedáneos no deben ser de venta libre en las góndolas de los comercios ni 
objeto de publicidad. Esto incluye a los biberones. Este comercial viola dicho código. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda la alimentación con lactancia 
exclusiva hasta los seis meses postnatales y luego lactancia continuada hasta los 
dos años con alimentación complementaria saludable. Cuando una familia que come 
sano y variado, el gasto destinado a fórmulas comerciales es redundante e impacta 
en la economía de los hogares. No hace falta una fórmula láctea especial después 
del año de vida, ni para la etapa de destete. La dieta saludable con aportes 
nutricionales proporcionales a las necesidades según la edad es uno de los 
principales aspectos de la entrevista pediátrica en el ámbito del consultorio. El 
comercial usa la música de una canción infantil “¿Qué tendrá la sopa del bebé?” que 
justamente, en su letra original, ilustra sobre la variabilidad de ingredientes de la 
dieta infantil. 
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El marketing al patologizar las conductas humanas normales luego del nacimiento 
(transición de los períodos de sueño, llanto durante la adaptación al medio 
extrauterino), al contraponer lactancia y crianza, con el desarrollo personal de las 
mujeres, al promover la exaltación de los cuerpos hegemónicos, al llamar 
“reformuladas” a las madres promocionando una actividad sin límites ni 
condicionamientos, solo aporta confusión a la hora de tomar una decisión tan 
trascendental como la alimentación de los bebés y niños pequeños. 

Se necesita un convenio marco que ponga en el centro los derechos de las niñas, 
los niños y las mujeres para proteger a las familias y las comunidades del marketing 
comercial de productos alimenticios para niños menores de tres años, lo que 
restringiría la publicidad engañosa, pero no la venta de estos productos. Sigamos 
trabajando por una infancia y adolescencia sana, en un mundo mejor. 
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